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Stod till anhoériga

Du som stodjer nagonidin
ndrhet kan ocksa behéva
stéd och hjdlp




Anhorig - ar det du?

Vardar, hjalper eller stodjer du
regelbundet nagon i din narhet?
Det kan vara en langvarigt sjuk
partner, en aldrig foralder eller ett
barn med funktionsnedsattning.
Eller kanske ett syskon med
beroendeproblem eller en van
som lider av psykisk ohalsa.

Da kan du behova stod for egen
del for att orka.

Du har ratt till eget stod

Enligt socialtjanstlagen ska
kommunerna erbjuda anhoriga stod.
Det kan till exempel handla om
stodsamtal enskilt eller i grupp,
avlosning, hjalp att hitta ratt inom vard
och omsorg, kunskap om den
nérstaendes sjukdom med mera.

| Vimmerby kommun har vi en
anhorigkonsulent som du kan vanda
dig till fér vagledning.

Kontaktuppgifter pa sista sidan.

Frivillighet i anhorigskapet

Anhérigas insatser ska alltid bygga
pa frivillighet. Du har ratt att sjalv
avgbra om och hur mycket du vill
stodja. Aven om valfriheten i
praktiken ibland kan upplevas
begransad, har du inga lagliga
skyldigheter att ge vard och stéd till
en vuxen narstaende.

Stod till er bada

Personen som &r i behov av stéd
och hjalp for att klara sin vardag har
ratt att ansoka om olika insatser
som kan underlatta fér er bada.

Det kan t.ex. vara: hemtjanst,
dagverksamhet for personer med
demenssjukdom, trygghetsplats
eller avldsning i hemmet. For att
ansoka om insatser tar man kontakt
med en handlaggare pa
utredningsenheten for dldre och
funktionsnedsatta.

Kontaktuppagifter pa sista sidan.



