Policy mot doping for féreningar och gym som ar
anslutna till natverket ”"Ren Kraft”

Anslutna organisationer i natverket Ren Kraft tar tydligt avstand fran doping.

Med doping menas hdr AAS (anabola androgena steroider).

Organisationerna i natverket Ren Kraft anti-doping policy forbjuder villkorslost anvandandet
av sadana prestationshéjande medel hos bade medarbetare, medlemmar och gaster.

Néatverket arbetar kontinuerligt med att uppdatera kunskap kring doping samt férmedla detta
till aktiva och medlemmar. Samtliga organisationers medlemmar och aktiva ar medvetna om
organisationens installning till doping.

Regler

Gym som &r anslutna till Ren kraft kan av medlem i gymmet vid misstanke om doping begéra
urinprov. Gym kan dven pa begaran krava utdrag ur belastningsregistret av medlem. Detta
utdrag far inte vara aldre &n tre veckor.

Efter provtagning ska den missténkte visa upp resultatet skriftligt for den egna organisationen.
Vagrar han/hon detta betraktas det som att han/hon varit dopad.

Vid positivt utfall (eller vagran att ldamna resultatet eller utdrag ur brottsregistret) géllande
innehav/anvandande/forséljning sker en avstangning fran samtliga anslutna gym i Ren Kraft.
Avstangningen galler i forsta hand 2 ar. Upprepas garningen stangs medlemmen av pa livstid.

Anslutna till natverket Ren kraft
Ren kraft omfattar Vimmerby, Hultsfred och Vasterviks kommuner.
Gym och traningsanlaggningar, RF-SISU Smaland och Polismyndigheten.

Idrottsforening som ar medlem i specialidrottsférbund (SF) och som ar anslutet till
Riksidrottsforbundet (RF)omfattas av Idrottens antidopingreglemente som reglerar
dopingkontroller och bestraffningar.

Det innebér att idrottens dopingprov eller andra forseelser mot RF:s dopingregler kan ligga till
grund for lokala avstangningar pa andra gym som ingar i samarbetet. Likasa kan lokal
avstangning fran gym inom Ren Kraft dven galla pa idrottsforeningens gym

Vi vill att...

... vinnare ska kunna gléddja sig 6ver en arlig seger.

... forlorare ska kdnna sig trygga i att ha forlorat i &rlig kamp.

... askadare ska vara forvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och
metoder.

... motiondrer som trianar for egen del ska kinna trygghet i att verksamheten ar fri frdn

doping.



Avtal

Tréaningsanlaggning/gym: , nedan kallad traningsanlaggningen.

1. Tréaningsanlaggningen forbinder sig att genom informationsmaterial och pa annat satt
informera mig om riskerna med att anvénda den typen av preparat som anges i
punkten 2.

2. Som kund forbinder jag mig att inte anvanda, forsalja eller hantera sadana preparat
som omfattas av Lagen1991:1969 om forbud mot vissa dopingmedel. De medel som
omfattas av lagen framgar vid varje tillfalle av expertgruppens for dopingmedel enligt
dopingslagens lista.

3. Jag medger att pa begéran fran traningsanlaggningen visa upp ett utdrag ur
belastningsregistret, som inte far vara mer an tre veckor gammalt.

4. Jag medger att inom tre dagar efter det jag anmodats harom stalla upp pa
dopingkontroll hos av kommunen utsedd personal. Jag medger vidare att jag efter
avstangningstidens slut aterigen staller upp pa en dopingkontroll. Stickprovskontroller
kan forekomma!

5. Analysresultatet skall delges mig och jag medger att ocksa den traningsanlaggning
som begart kontrollen informeras om analysresultatet.

6. Jag medger att avstangning far ske
- sa snart ett positivt dopingtest delgetts till dess ett negativt analysresultat lamnats till
traningsanlaggningen.

- da jag ertappas med Gverlatelse av de under punkten 2 angivna medlen.

7. Avstangningstiden skall vara hogst tjugofyra manader och skall gélla alla de vid varje
tillfalle i samarbetet ingdende traningsanlaggningarna. Upprepas garningen ar
avstangningen pa livstid.

8. Jag medger att information om att jag avstangts ldmnas till dvriga vid varje tillféalle i
samarbetet ingaende anlaggningar/samarbetsparter.

9. Om avstangning skett enligt ovan foreligger inte nagon rétt till aterbetalning av
erlagda trénings/medlemsavgifter.
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Jag har tagit del av avtalets villkor och godkanner dessa. Jag godkanner ocksa att de
personuppgifter avseende mig som kan forekomma med anledning av innehallet i detta
avtal, behandlas hos de i avtalet vid varje tillfalle namnda samarbetsparterna och
utvaxlas mellan dessa. Jag ar medveten om att samarbetsparterna ar skyldiga att
behandla alla personuppgifter konfidentiellt och i férekommande fall enligt gallande
sekretesslagstiftning.

For traningsanlaggningen

Ort och datum

Underskrift

Namnfortydligande

Medlem

Ort och datum

Personnummer

Underskrift

Namnfortydligande

Malsmans underskrift (for medlem under 18 ar)
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