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Allergi mot djur

Om ni har djur hemma, till exempel palsdjur eller faglar, tank da pa att
allergenet som orsakar allergiska besvar latt féljer med i klader, skor, i
haret och p& handerna.

Det har kan du och ditt barn gora:
- Tvatta handerna efter djurkontakt.
- Undvika att, i skolan, ha klader som varit i kontakt med djur.
Tank pa ytterklader, strumpor och skor!
- Kela inte med djuren innan du gar till skolan.
- Ha aldrig ridklader i skolan.
- Duscha och tvatta héaret efter ridning.

Allergi mot fodoamnen

En mycket liten mangd av ett fédodmne som man ar allergisk mot kan
innebara en akut och livshotande reaktion.

Vimmerby kommun rekommenderar forbud mot nétter, jordnotter och
mandel i samtliga lokaler i forskolan, skolan och fritids.

Notter kan finnas i manga produkter som man inte tanker pa till
exempel choklad, glass och energibars.

Det har kan ditt barn gora:

- Folja rekommendationen om nétférbud pa forskolor och skolor.

- Radfraga personalen vad som galler vid exempel utflykter.

Allergi mot vaxter och pollen
Manga vaxter och blommor kan ge allergiska besvar.
Det har kan du och ditt barn gora:

- Tainte med doftande och allergiframkallande blommor eller
vaxter till forskolan eller skolan.

Dofter

Starka dofter och tobaksrok kan manga fa besvar av.

Tank pa att tobaksrok finns kvar i klader, har och utandningsluft
under lang tid.

Tank pa att olika hygienprodukter, till exempel parfym/rakvatten,
sprayer, schampo, tvétt- och skéljmedel kan innehalla starka
dofter.

Det har kan du och ditt barn géra:
- Visa hansyn och avsta fran anvandande av
allergiframkallande produkter innan forskola/skola.

Allergierna okar..

Allergiska besvar har blivit allt vanligare bland barn och
ungdomar. Cirka 10-15% har en allergi av sddan omfattning att
skolan maste ta sarskild hansyn. | genomsnitt finns 2-3 barn med
allergiska besvar i varje klass.

For den som ar allergisk kan det betyda allt fran klada, snuva och
huvudvark till andningsproblem, astma och svar allergisk reaktion
som kraver sjukvard. De vanligaste orsakerna till allergiska besvar
ar palsdijur, pollen och fodoamnen. Manga far ocksa besvar av
dofter och tobaksrok.

Det handlar om barnens trygghet och for att det
ska fungera maste vi alla hjalpas at!



