Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som ar foralder eller annan viktig vuxen i Vimmerby
kommun, februari 2022

Syftet med nyhetsbrevet ar att informera och stotta dig i arbetet
att hindra vara barn och unga fran att bérja anvanda tobak,
alkohol eller andra droger. Du kommer att fa information om vad
som hander i kommunen med omnejd, intressanta fakta och tips
om forskning m.m.

Alkoholkonsumtionen bland unga fortfarande lag men
snusning o6kar

Innan jul slappte CAN (Centralférbundet fér alkohol- och narkotika-
upplysning) rapporten for sin arliga nationella drogvaneundersokning bland
unga. Den visar att den nedgang av alkoholkonsumtion bland unga som vi
sett sedan 2000 har fortsatt under pandemin. Rokning har ocksa minskat
men daremot visar rapporten en uppgang av snusandet, framfor allt bland
flickor. Narkotikaanvandning lag oférandrad pa en 1&g procentandel och det
vanligaste preparatet som anvands ar cannabis.

| Vimmerby gjordes den senaste drogvaneunderstkningen i mars 2021
bland gymnasiets tvaor. Resultatet frdn den undersokningen visar pa
samma tendenser som i CAN:s nationella drogvaneundersokning. Nagot
som var utstickande fran tvaornas drogvaneundersokning i Vimmerby var
att fler an tidigare ansag att det var oacceptabelt att anvanda narkotika.

Kalla: CAN och Drogvaneundersokningen ar 2, gymnasiet, Vimmerby
kommun.

Unga kan fa tag pa alkohol via sociala medier

Aven om alkoholkonsumtionen bland unga stadigt minskat, sa forekommer
fortfarande alkoholdrickandet bland unga. CAN (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) har pad uppdrag av Systembolaget
undersokt var ungdomar under 18 ar far tag pa alkohol. Det vanligaste sattet
for en ungdom under 18 ar att fa tag pa alkohol ar genom van, foralder,



syskon eller partner. En av tio hade fatt tag pa alkohol via sociala medier
av en privatperson och en tredjedel av ungdomarna hade sett erbjudanden
pa sociala medier fran privatpersoner om att kopa alkohol.

Undersokningen visade ocksa att de plattformar som unga kopt alkohol pa
var Snapchat och Instagram. Att kdpa alkohol via sociala medier ar
vanligast i storstadsregionerna och de som kopt alkohol via sociala medier
drack mer och hade ett mer riskabelt drickande &n andra ungdomar.

| Vimmerbys drogvaneundersckning i tvaan pa gymnaiset, 2021, fick
ungdomarna oftast tag pa alkohol via "kompisar" féljt av "annan vuxen" och
"foraldrar”. Om ungdomarna kopt av "annan vuxen" via sociala medier
framgick inte.

Kalla: Accent och Drogvaneundersokningen ar 2, gymnasiet, Vimmerby
kommun.

Kommunens drogforebyggande arbete

| slutet pa mars kommer hogstadiets personal att fa ta del av en forelasning
som handlar om tobaksférebyggande arbete inom skola. Skolorna arbetar
idag pa flera satt for att forebygga tobaksanvandning bland eleverna och
forelasningen kommer att fungerar som en kunskapspafyllnad. Fore-
lasningen halls av A non Smoking Generation.

| mars kommer alla ungdomar i arskurs atta att svara pa drogvane-
undersokningen. Fabriken har aven pabdrjat arbetet med Lisebergsresan
som vi haller tummarna ska bli av i ar!

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)
Sportlovsaktiviteter pa Fabriken

Oppettider och aktiviteter vecka 8:

Mandag 21/2:

Kl. 12-20 Oppet pa Fabriken med méjlighet att
DJ:a och vara i studion och skapa musik.

Tisdag 22/2:

KI. 13-15 Ar vi i Bowlinghallen, Valkomna alla
ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet ni kan
Bowla Gratis med oss pa Fabriken.

Onsdag 23/2:

KIl. 12-16 Ar vi i Vimarparken, skatar, spelar basket, har aktiviteter, grillar, cyklar
mm.

Kl. 14-20 Oppet pa Fabriken.

Torsdag 24/2:

Kl. 10-12: Mattcurling i Tennishallen, ta med inneskor. Gratis och for er som gar
hogstadiet och gymnasiet.

KI. 12-20: Oppet pa Fabriken med olika turneringar.



Fredag 25/2:
KI. 15-23: Oppet pa Fabriken med filmkvall.

Mer om kommunens sportlovsaktiviteter.

Fabrikens ordinarie dppettider och fasta aktiviteter
Mandag: 13-20: Musik och Studio fran kl. 17.00

Tisdag: Stangt

Onsdag: 13-20: Tekvallar/ Quiz fran kl. 17.00

Torsdag: 13-20: Sallskapsspel och turneringar fran kl. 17.00
Fredag:13-23: Film fran kl. 17.00

Mellanstadiet far vara pa Fabriken till klockan 16.00. Fabriken har som vanligt
nolltolerans mot droger och har aven férbud mot energidrycker.
BesoOk garna Fabrikens sociala medier for information om ordinarie 6ppettider.

Kontakta kommunens ANDTS-samordnare Anja Persson pa
anja.persson@vimmerby.se om du 6nskar fa nyhetsbrevet skickat till din mail sex
ganger per ar




