Om Grannsamverkan och Covid-19

Nar vart samhalle star infor utmaningar sa kan Grannsamverkan dven har
gora skillnad och skapa trygghet i de olika bostadsomradena inom
Vimmerby Kommun.

Folkhdlsomyndigheten uppmanar de aldre att begrénsa sina sociala kontakter
och undvika folksamlingar i t.ex. kollektivtrafik, affarer eller offentliga lokaler.
Man ska inte tréffa sina &ldre sléktingar om det inte ar helt nddvandigt, sarskilt
om man har sjukdomssymtom.

Vi kan hjalpas at!
Manga av er inom Grannsamverkan &r redan bra pa att ”se sin granne”, men vi
uppmanar att tanka ett varv till.

e Har du ndgon granne som ar i riskgruppen och inte vagar ga ut?
e Har du nagon granne som du inte tidigare pratat med — ta chansen.



Hur kan vi hjélpa till?

e Ringa, skicka sms eller ringa pa dorren och fraga hur grannen mar, om
man kan hjalpa till med nagot.

e Hjalpa till att handla.

e Hamta mediciner pa apoteket (fullmakt behdvs).

e Hamta ut paket pa posten.

e Lana eller lamna ater bocker pa biblioteket.

Det ar viktigt att vara noga med att inte utsatta den vi hjalper for smitta. Har du
sjalv symptom, aven milda, ska du stanna hemma. Hall avstandet aven om du
kénner dig fullt frisk, lamna saker utanfér dorren.

Ta hand om varandra!
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