Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som é&r férélder eller annan viktig vuxen i Vimmerby
kommun, april 2023

Syftet med nyhetsbrevet &ar att informera och stétta dig i
arbetet att hindra vara barn och unga fran att bérja anvénda
tobak/nikotin, alkohol eller andra droger. Du kommer att fa
information om vad som héander i kommunen med omnejd,
intressanta fakta och tips om forskning m.m.

Den 24 april kl 18:30 ar det dags for varens sista digitala foraldracafé och

temat ar Epa-kultur. Las mer pa
https://www.vimmerby.se/digitalaforaldracaféer

Tonaringar: det ar bra att foraldrar pratar om alkohol
Du som har en tonaring som fyller 14 i ar far 1Q:s Tonarsparlor i din

brevlada infor Valborg. | Tonarsparloren finns fakta, argument och
konkreta tips pa hur man som foralder kan forhalla sig och agera for att
hjalpa sin tonaring att fatta egna, kloka beslut.

IQ har gjort undersokningar bland bade tonaringar och foraldrar. | dessa
undersokningar framkom det bland annat att 9 av 10 tonaringar mellan
14-17 ar tycker det &r bra att foraldrar pratar om alkohol med dem. Darfor
ar det viktigt att vi pratar med vara barn om alkohol och det visar ocksa
att vi bryr oss.


https://www.vimmerby.se/digitalaf%C3%B6r%C3%A4ldracaf%C3%A9er

Ungdomsdrickande pa Valborg har minskat mycket i Vimmerby de
senaste 15 aren. Anledningen tror vi beror pa att kommunen, med stéd av
naringslivet, under flera ar kunnat erbjuda ungdomarna en drogfri resa till
Liseberg. Under dessa ar har vi ocksa sett att foraldrar har blivit mer
restriktiva nar det galler ungdomsdrickande vilket troligen ocksa haft en
positiv effekt.

Lisebergsresan har sedan 2019 dgt rum under skolavslutningsveckan, da
behovet av en drogfri aktivitet blivit storre da @n pa Valborg.

IQ:s undersokningarna visar att 6 av 10 tonarsforaldrar har pratat med
andra foraldrar om gemensamma regler. “Det ar bra, for om vi som vuxna
kommer 6verens med andra foraldrar kan vi vara extra tydliga mot vara
barn och samtidigt kdnna stdd fran varandra som foréldrar. Tondringarna
kanske inte alltid visar att de lyssnar men de hor vad vi sager och vet var
vi star. Det skapar trygghet for vara unga”, sdager Sofie
Ahlholm, som arbetar med folkhalsa i Norrtalje kommun.

IQs fem tips till tonarsforaldrar 0
1. Ge karlek och visa omtanke. Barn behéver kdrlek  :  TONARS
och omtanke, oavsett alder. Visa att du finns dar . PARLOREN
for din tondring. Om du &r orolig fér ndgot, beratta ™
varfor. 1 .
2. Visaintresse och lyssna. En bra relation handlar
framfor allt om att bygga upp ett fortroende. Visa ‘
att du ar intresserad av ditt barns tankar och
upplevelser och att du tar dem pa allvar.
3. Kom ihag att du ar en forebild. Barn lyssnar till vad vuxna séager
och ser vad de gor. Tank pa att du &r en forebild, dven néar det
galler alkohol.
4. Var tydlig och satt granser. Var tydlig med vad du férvantar dig. Da
vet tondringen var du star och vad som galler.
5. Bjud inte pa alkohol och kop inte ut. Att kopa ut &r olagligt och
tonaringar som far alkohol hemma dricker mer an andra jamnariga

Kom ihag!

e Att dessa tips funkar aven for tobak, nikotin och andra droger
e Att tonarsparloren stéttar dig genom hela tonaren, dven pa
gymnasiet

Glom inte att Du som foralder ar den viktigaste personen i ditt barns liv!

Kalla: www.tonarsparloren.se och www.ig.se



http://www.iq.se

Nikotinets skadeverkningar pa hjarnan

De flesta av oss vet att tobak ar skadligt for kroppen. Sedan de nya
nikotinprodukterna kommit ut pa marknaden behdéver vi ocksa prata mer
om hur nikotinet skadar oss. | en kunskapssammanstallning som VISIR
har gjort kring vitt snus, berattar de att nikotinet kan ge permanenta
forandringar i hjarnan som kan 6ka risken for att ocksa anvanda alkohol,
tobak och andra droger.

Nikotinet forsamrar ocksa minne, uppmarksamhet, koncentration,
inlarning och impulskontroll. Sdmnsvarigheter kan ocksa orsakas av
nikotin vilket i sin tur kan leda till

psykisk ohalsa. Barn och ungas

hjarnor ar extra kansliga, har q‘

hogre risk att drabbas av skador »b

och kan utveckla ett beroende s

snabbare. x,_m- .n/‘l; -
tkoti ~

Kalla: VISIR
Kort film om nikotin

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

Fabrikens oppettider och malgrupper:

Mandag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
Tisdag: 14.00-17.00 Elever pa mellanstadiet

Onsdag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
Torsdag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
fredag: 14.00-22.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet

Kommunens drogforebyggande arbete

Under varen har nagra klasser i ak sex fatt info om hur vejp och vitt snus
skadar kroppen. Drogvaneundersdkningen i ar 2 pa gymnasiet har ocksa
blivit genomférd och haller just nu pa att sammanstallas.

Vill du fa nyhetsbrevet direkt till din mail?
Anmal din mailadress till kommunens ANDTS-samordnare Anja Persson

pa anja.persson@vimmerby.se


https://visominteroker.se/wp-content/uploads/2022/12/Visir-A5-vitt-snus-broschyr-nov-22.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TS3y0nIeYrQ
mailto:anja.persson@vimmerby.se

