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Drogvaneunderstkning 2018, hogstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Inledning

Drogvaneundersokningen for ar 2018 var den sjunde sedan ar 2006 som gjordes i arskurs atta pa
hogstadiet i Vimmerby kommun. Syftet med denna drogvaneundersokning var att fa en sakrare
bild av droganvandandet bland ungdomarna i kommunen. Detta kunde sedan anvandas som
underlag till framtida drogférebyggande insatser och &ven for att utvardera tidigare insatser.

| 2018 ars undersokning deltog sammanlagt 177 ungdomar varav 81 var pojkar, 88 var flickor och
8 var annan konstillhérighet. Undersokningen genomfordes i digital enkatform och gjordes genom
besok pa lektionstid. Under perioden da enkaten genomfordes gick det sammanlagt 186 elever i
arskurs atta vilket gav en svarsfrekvens pa 95 procent.

Genom aren har det lagts till fragor i enkéten som ansets vara viktiga for att fa en mer omfattande
bild av ungdomars drogvanor. | varje fraga jamfordes svaren med tidigare
drogvaneundersokningar och darfor har nagra av fragorna jamforelser endast fran nagra ar
tillbaka.

Nytt for 2018 var att enkédten genomfordes digitalt. For att kunna skicka in sin enkét var
ungdomarna tvungna att ge svar pa samtliga fragor. Detta har medfort att det inte fanns nagot
bortfall pa enskilda fragor. Vid undersokningstillfallet togs narvaro dels for att jamfora antalet
narvarande med antalet svar som kom in och dels for att veta vilka som skulle kallas till
uppsamlingsheat. Vid ett tillfalle fick vi in tva enkéter fler 4n antalet narvarande och vid tva andra
tillfallen fick vi in ett svar mindre an antalet narvarande och vid de tva sista tillfallen fick vi inte
lika manga svar som det vara narvarande.

I denna undersokning vill vi inte bara visa ungdomarnas drogvanor utan &ven undersoka skillnader
mellan konen. Att belysa skillnader mellan kdnen gors av jamstélldhetsskal vilket problematiserar
en etisk riktlinje inom vetenskapen, ndmligen konfidentialitetskravet. Konfidentialitetskravet
innebdr att det inte ska vara mojligt for lasaren att identifiera vad enskilda personer har svarat i
enkéten (Vetenskapsradet, 2002). Da Vimmerby &r en kommun med relativt 1dg population i varje
arskull, var det ocksa valdigt fa enskilda personer som svarat att de var ett annat kon an flicka eller
pojke. Eftersom det var sa fa som angett att de tillhor ett annat kon sa aventyrar det anonymiteten
(konfidentialitetskravet). Pa grund av konfidentialitetskravet har vi valt att bara redovisa svaren
fran de som angett att de var pojke eller flicka. Alla 177 ungdomars svar finns dock med i de
staplar som inte ar uppdelade efter kon.

De flesta fragor redovisas pa en helsida och bérjar med antalet som svarat vad i en tabell. Sedan
foljer ett stapeldiagram som visar svaren i procent och langst ned pa sidan finns ett stapeldiagram
som jamfor svaren med tidigare ar, dven det i procent.

Deltagarna har varit informerade om deras anonymitet och syftet med undersokningen.
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Bakgrund
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Fraga 3. Hur trivs du i skolan?

Tabell 1: Antal som angett hur de trivs i skolan.
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Del |I: Tobak

Fraga 4. Roker du?

Tabell 2: Antal som angett om de roker eller inte.
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Fraga 5. Far du roka for dina foraldrar?

Tabell 3: Antal som angett om de far roka for sina foraldrar.

Andel %

Andel %

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

71 2 8
80 1 7

Far du roka for dina foraldrar?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18

H Pojke
® Flicka
10 3
2 1
—_— B e
Far inte réka Far roka Vet inte
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Fraga 6. Hur far du tag pa cigaretter?

Tabell 4: Antal som angett hur de far tag pa cigaretter.

Annat satt: det sager jag inte, fest, far av kompisar/vanner, jag brukar tigga cigg, mina kompisar
har wape, mina vanner far tag pa cigg och ger mig om jag vill ha.

Hur far du tag pa cigaretter?
Ak 8, Vimmerby kommun VT18

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

H Pojke

Andel %

™ Flicka

1 - ° ’ 3
0
o mm BN [ —

Réker inte Koper sjalv Far/képer av annan Annat satt
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Hur far du tag pa cigaretter?
Ak 8, Vimmerby kommun 2006-2018
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M Tar fran foraldrar
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Fraga 7. Har du nagon gang rokt vattenpipa?

Tabell 5: Antal som angett om de ndgon gang rokt vattenpipa.

N e )
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Har du nagon gang rokt vattenpipa?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Fraga 8. Nar du rokt vattenpipa, vad har den innehallit?

Tabell 6: Antal som angett vad vattenpipan innehdll nar de rokt.

Nar du rokt vattenpipa, vad har den innehallit?
Aks, Vimmerby kommun, VT18

100

94
90 86

80

70

60

50 )
40 H Pojke
30 ® Flicka
20 .

10 0 | 2> 1 0

0 [ | [ [ — —_—
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Fraga 9. Far du roka vattenpipa for dina foraldrar?

Tabell 7: Antal som angett om de far roka for sina foraldrar.
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Aks, Vimmerby kommun, 2014-2018

30 82 84
M Nej, det far jag inte
M Ja det far jag
Vet inte
17 15 16
1 3 1
[ || [
2014 2016 2018

12



Drogvaneundersokning 2018, hégstadiet

Fraga 10. Har du nagon gang rokt E-cigarett?

Tabell 8: Antal som angett om de nagon gang rokt E-cigarett.
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Fraga 11. Nar du rokt E-cigarett, vad har den innehallit?

Tabell 9: Antal som angett vad E-cigaretten innehallit nar de rokt.

51 25 10 0 1

- 70 10 7 2 0

Annat innehall: Bade nikotin och utan

Nar du rokt E-cigarett, vad har den innehallit?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Fraga 12. Snusar du?

Tabell 10: Antal som angett om de snusar eller inte.
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Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Fraga 13. Far du snusa for dina foraldrar?

Tabell 11: Antal som angett om de far snusa for sina foraldrar.
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Fraga 14. Hur far du tag pa snus?

Tabell 12: Antal som angett hur de far tag pa snus.

66 1 1 9 6

IIIII 87 0 0 1 0

Annat satt: av kompisar, det sager jag inte, en gang av grupptryck, fest, far av vanner

Hur far du tag pa snus?

Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Del II: Alkohol

Fraga 15. Har du druckit alkohol under det senaste halvaret?

Tabell 13: Antal som angett om de druckit alkohol det senaste halvaret.
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Har du druckit alkohol under det senaste halvaret?
Aks, Vimmerby kommun, VT18
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Ak 8, Vimmerby kommun, 2006-2018
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Fraga 16. Hur ofta dricker du alkohol?
Tabell 14: Antal som angett hur ofta de dricker alkohol.
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Fraga 17. Vilken sorts alkohol drack du vid det senaste
tillfallet?

Tabell 15: Antal som angett vad de drack vid det senaste tillféllet.

- 58 4 6 1 5 7 8 1 2
- 64 2 2 4 13 7 15 0 7

Annat: 2,25 cider, alkoholfritt, cider, cider och vodka, sprit som jag rakade dricka

Vilken sorts alkohol drack du vid det senaste

tillfdllet?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Fraga 18. Hur far du tag pa alkohol?
Tabell 16: Antal som angett hur de far tag pa alkohol.

[Faik=T]
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Annat satt: Alkoholfritt fran mamma eller pappa men inte ofta, de du, det séger jag inte, jag fragar
mamma om jag far smaka men da far jag lite mindre &n hélften, smakar lite fran foralder

Hur far du tag pa alkohol?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Fraga 19. | vilka sammanhang dricker du alkohol?

Tabell 17: Antal som angett i vilka sammanhang de dricker alkohol.
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Fraga 20. Far du dricka alkohol for dina foraldrar?

Tabell 18: Antal som angett om de far dricka alkohol for sina foraldrar.

Andel %

Andel %

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

Nej, jag far inte dricka alkohol

30 »7 30
24
21
14 17
II st 1l 1

2006

71
67

15

Far du dricka alkohol for dina foraldrar?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18

4

7

Ja, jag far dricka alkohol

9

17

Vet inte
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Fraga 21. Far du alkohol av dina foraldrar?

Tabell 19: Antal som angett om de far alkohol av sina foraldrar.
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Far du alkohol av dina foraldrar?
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Far du alkohol av dina foraldrar?
Ak 8, Vimmerby kommun, 2006-2018

100
90
80
70
60
50
40

44
33 36
30 27
20 14
o l 1 1 »

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

M Far egen/far smaka

Andel %

o

24



Drogvaneundersokning 2018, hégstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Fraga 22. Brukar du dricka sa mycket alkohol att du blir
berusad?

Tabell 20: Antal som angett om de brukar dricka sd mycket alkohol att de blir berusade.

| (o0 EETmad EE) Wakhy BEbnlin s S|
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- 62 16 7 3 0

Brukar du dricka sa mycket alkohol att du blir

berusad?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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Ak 8, Vimmerby kommun 2006-2018
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Del I1I: Narkotika

Fraga 23. Har du nagon gang anvant narkotika?

Tabell 21: Antal som angett om de nagon gang anvant narkotika.
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Aks, Vimmerby kommun, VT18
98 100

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

H Pojke

Andel %

M Flicka

2 0

Nej, jag har inte anvant narkotika Ja, jag har anvant narkotika
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Fraga 24. Vet du nagon person som skulle kunna ge eller sélja

narkotika till dig?

Tabell 22: Antal som angett om de vet ndgon person som skulle kunna ge eller salja narkotika till

en
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Vet du nagon person som skulle kunna ge eller silja

narkotika till dig?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
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till dig?
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Del 1V: Ovrigt

Fraga 25. Har du sniffat?

Tabell 23: Antal som angett om de har sniffat.
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100

80

60

Andel %

40

20

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel %

Har du sniffat?

Ak 8, Vimmerby kommun, VT18
100

4 0
|
Nej Ja
Har du sniffat?
Ak 8, Vimmerby kommun 2006-2018
5 3 6 2 2 3
- | | - — — | |
2006 2008 2010 2012 2014 2016

Kommunstyrelseférvaltningen

H Pojke

M Flicka

HJa

2018

28



Drogvaneundersokning 2018, hégstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Fraga 26. Har du anvant lakemedel tillsammans med alkohol
under det senaste halvaret?

Tabell 24: Antal som angett om de anvént lakemedel tillsammans med alkohol under det senaste
halvaret.

o Mg st

Vilket lakemedel?: Alla, underberg

Har du anvant lakemedel tillsammans med alkohol

under det senaste halvaret?
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99
100
80
X 60
] H Pojke
2
< 40 M Flicka
20
2 1
0
Nej, inte anvant Ja, anvant
Har du anvadnt lakemedel tillsammans med alkohol
under det senaste halvaret?
Ak 8, Vimmerby kommun 2006-2018
100
80
R 60
5
& 40 HJa
20
4 1 4 5 2 2 2
0 [ R [ [ | — — —
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

29



Drogvaneundersokning 2018, hégstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Fraga 27. Brukar du spela om pengar?

Tabell 25: Antal som angett om de brukar spela om pengar.

Ja, annat: bara pa sidor som &r datorspels-relaterade som CS:GO-relaterade spelsidor, men jag har
slutat nu, coin master, ex. slar vad med kompisar, Maria Casino, olika, pa fortnite, typ 10 kr pa
skoj
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Fraga 28a: Vilken ar din installning till rokning?

Tabell 26: Antal som angett vilken instéllning de har till rokning.

| (0 DipgsmpEin pilencdion Feeiet |
IIIII 36 42 3

IIIII 26 61 1

Vilken ar din installning till rokning?
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Fraga 28b: Vilken ar din instéallning till alkoholberusning?

Tabell 27: Antal som angett vilken instéllning de har till alkoholberusning.
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Tabell 28: Antal som angett vilken instéllning de har till narkotikaanvandning.

Andel %

Andel %
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Fraga 29a: Hur nojd ar du vanligtvis med din familjs
ekonomiska situation?

Tabell 29: Antal som angett hur néjda de vanligtvis & med sin familjs ekonomiska situation.

E T
- 70 8 3
- 70 18 0
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Fraga 29b: Hur nojd &r du vanligtvis med hur du har det
hemma?

Tabell 30: Antal som angett hur néjda de vanligtvis & med hur de har det hemma.

Hur néjd ar du vanligtvis med hur du har det

hemma?
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Fraga 29c: Hur nojd ar du vanligtvis med din fysiska halsa?

Tabell 31: Antal som angett hur ngjda de vanligtvis &r med sin fysiska halsa.
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[Foike]
- 58 27 3
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Fraga 29d: Hur nojd &r du vanligtvis med din psykiska héalsa?

Tabell 32: Antal som angett hur ndjda de vanligtvis & med sin fysiska hélsa.
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Korsade fragor

Har du druckit alkohol under det senaste halvaret?
och Roker du?

100
920
80
70

60 M Ja, jag har druckit
50

alkohol
40
30

20 B Nej, jag har inte
10 druckit alkohol

Andel %

Roker inte Roker vid enstaka tillfdllen Roker varje dag

Forklaring:
e De flesta av de som inte roker dricker heller inte alkohol (84 procent)

e Av de som roker vid enstaka tillfallen har de flesta ocksa druckit alkohol (89 procent)
e Alla som roker varje dag har druckit alkohol (100 procent)

Detta pavisar ett samband mellan rékning och alkohol, dvs alkoholkonsumtion 6kar risken for att
borja roka
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Far du dricka alkohol for dina foraldrar?
och Har du druckit alkohol det senaste halvaret?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

M Ja, jag har druckit
alkohol

Andel %

B Nej, jag har inte
druckit alkohol

Nej, jag far inte dricka Ja, jag far dricka alkohol Vet inte
alkohol

Forklaring:

e De flesta av de som inte far dricka alkohol for sina foréaldrar dricker heller inte alkohol (80
procent)

e Av de ungdomar som far dricka alkohol for sina foraldrar, har de flesta ocksa druckit
alkohol (67 procent)

e Ungefar halften av de som inte vet om de far dricka alkohol, har druckit alkohol (45
procent)

Detta pavisar ett samband mellan foraldrars restriktiva forhallningssatt och barnets

alkoholkonsumtion, det vill séga; ett restriktivt forhallningssatt minskar risken for att barnet ska
dricka alkohol.
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Hur trivs du i skolan?
och Har du druckit alkohol under det senaste halvaret

100
9
8
7 M Ja, jag har druckit
6 alkohol
5
4 H Nej, jag har inte
3 druckit alkohol
2
1
0

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska daligt Mycket daligt
eller daligt

Andel %
O O O O O O O o

o

Forklaring:

e Desto battre ungdomen trivs i skolan desto mindre alkohol dricker hen.
e Undantaget var alternativet ”ganska daligt”, vilket kan bero pa att fa har valt det
svarsalternativet (se antal svar pa fraga 3).

Detta pavisar ett visst samband mellan skoltrivsel och ungdomars drickande. Det vill saga; en
trivsam skola minskar risken for att eleverna dricker alkohol.
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Roéker du?
och Har du nagon gang rokt E-cigaretter?
100
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6
e 9

60
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40 Roker vid enstaka tillfillen
30
20
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Roker varje dag

Andel %

W Roker inte

Nej, jag har aldrig rokt Ja, en gang Ja, flera ganger
E-cigarett

Forklaring:

e De flesta av de som inte roker vanliga cigaretter har heller inte rokt e-cigaretter (98
procent)

e Av de ungdomar som rokt e-cigarett en gang, var det nagra som rokt vanliga cigaretter
(6+6 procent)

e Ungefar halften av de som rokt E-cigaretter roker ocksa vanliga cigaretter, (40+9 procent)

Detta pavisar ett samband mellan vanliga cigaretter och E-cigaretter. Det vill séga; desto storre
konsumtion av e-cigaretter desto hogre risk ar det att ungdomen &ven roker vanliga cigaretter.
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Sammanfattning

Bakgrund

Det var cirka 18 procent av ungdomarna som var foédda utanfor Sverige och/eller hade foralder/ar
som var fodda utanfor Sverige. Majoriteten av pojkarna trivdes mycket bra i skolan medan
majoriteten av flickorna trivdes ganska bra i skolan. Andel som svarat ”Mycket bra” hade sjunkit
sedan 2016.

Tobak

Sedan 2016 hade rokning 6kat med 7 procentandelar men ligger dock lagre an tidigare ar. Andelen
pojkar och flickors rokning var lika stor. Foraldrars restriktion gentemot rékning hade 6kat och
var nu hogre an nagot tidigare ar. De flesta ungdomar som rokte fick tag pa cigaretter genom att
kopa dem fran ndgon som var over 18 ar.

Andelen som rokt vattenpipa nagon gang hade fordubblats sedan 2016 och ligger nu pa 10
procent. 16 procent visste inte om de fick roka vattenpipa for sina foraldrar. En procent visste att
de fick roka vattenpipa for sina foraldrar vilket var en minskning pa 2 procent sedan 2016.

Andelen som rokt E-cigaretter hade okat drastiskt med 13 procent sedan 2016 och lag nu pa 30
procent. Pojkar roker oftare an flickor och de flesta angav att de rokt utan nikotin.

Gallande snusning lag bade pojkar pa totalt 18 procent vilket var en stor 6kning sedan 2016 da det
lag pa en-tva procent. Flickorna lag kvar pa en procent. Andelen restriktiva foraldrar hade 6kat
nagot gallande snusning men lag ungefar pa samma niva som tidigare. De som snusade fick snus
genom att fa/kopa av annan vuxen Gver 18 ar.

Alkohol

Andelen som druckit alkohol 1ag ar 2018 pa 25 procent vilket var en 6kning med 5 procent sedan
2016. Siffran lag dock fortfarande lagre an 2014. Tidigare hade det varit fler flickor &n pojkar som
druckit alkohol medan det 2018 Iag forhallandevis jamt (pojkar 27% och flickor 24%) De som
drack alkohol drack oftast mindre &n en gang i manaden och gjorde det pa privata fester eller
hemma. Tjejerna drack oftast starkcider, alkoldsk och/eller sprit medan killarna oftast drack
starkol alkoléask och/eller sprit. Alkoholen erholls oftast av kompisar eller kdptes av en annan
vuxen over 18 ar. De flesta drack sig aldrig berusade eller drack sig berusade ibland.

Nagot farre foraldrar var tillatande till alkohol &n 2016 men visade aven pa en nedatstigande trend
sedan 2012. Farre dn nagonsin fick alkohol eller fick smaka alkohol av sina foraldrar. Aven har
hade trenden varit nedatstigande sedan 2012,
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Narkotika

Tva procent hade ndgon gang anvant narkotika vilket var oférandrat sedan 2016. Ingen flicka hade
angett att hon anvant narkotika. Andelen som visste nagon som skulle kunna férse dem med
narkotika hade stigit med atta procentandelar sedan 2016 och lag pa 19 procent.

Ovrigt
Tva procent angav att de sniffat vilket varit oférandrat sedan 2012. Andelen som anvant lakemedel
tillsammans med alkohol lag oférandrad pa tva procent sedan 2014.

Andelen som spelade om pengar |ag pa cirka atta procent vilket var en svag dkning sedan 2016.
Majoriteten av de som spelade om pengar var pojkar.

Farre tyckte att det var oacceptabelt att roka och fler tyckte att det var upp till var och en sedan
2016. Nagot fler tyckte att det var acceptabelt att roka. Installningen till alkoholberusning hade
ocksa forandrats till att farre tyckte det var oacceptabelt och fler tyckte det var upp till var och en
och acceptabelt sedan 2016. Instéllningen till narkotikaanvandning hade dock blivit mer
oacceptabel sedan 2016. Farre tycker att det var upp till var och en och nagot fler tycker att det var
acceptabelt.

Fler var n6jda med hur de hade det hemma (88 procent) &n med sin familjs ekonomiska situation
(82 procent). Pojkar var betydligt mer néjda med sin fysiska och psykiska hélsa &n flickorna. Pa
alla fyra fragor hade andelen som angett ”nojd” sjunkit nagot sedan 2016.
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