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Drogvaneunderstkning 2020, hogstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Inledning

Drogvaneundersokningen for ar 2020 var den attonde sedan ar 2006 som gjordes i arskurs atta pa
hogstadiet i Vimmerby kommun. Syftet med denna drogvaneundersokning var att fa en sakrare
bild av droganvandandet bland ungdomarna i kommunen. Detta kunde sedan anvandas som
underlag till framtida drogférebyggande insatser och &ven for att utvardera tidigare insatser.

I 2020 ars undersokning deltog sammanlagt 154 ungdomar varav 70 var pojkar, 82 var flickor och
2 var annan konstillhérighet. Undersokningen genomfordes i digital enkatform och gjordes genom
besok pa lektionstid. Under perioden da enkaten genomfordes gick det sammanlagt 171 elever i
arskurs atta vilket gav en svarsfrekvens pa 90 procent.

Genom aren har det lagts till fragor i enkéten som ansetts vara viktiga for att fa en mer omfattande
bild av ungdomars drogvanor. | varje fraga jamfordes svaren med tidigare
drogvaneundersokningar och darfor hade de nyare fragorna endast jamférelser fran nagra ar
tillbaka.

Enkaten genomfordes digitalt och det gick inte att avsluta enkéaten utan att ha gett ett svar pa alla
fragor. Vid undersokningstillfallet togs narvaro dels for att jamfora antalet narvarande med antalet
svar som kom in och dels for att veta vilka som skulle kallas till uppsamlingsheat. Vid ett tillfalle
fick vi in tva enkater fler &n antalet narvarande och vid tva andra tillfallen fick vi in ett svar
mindre an antalet narvarande och vid de tva sista tillfallen fick vi inte lika manga svar som det
vara narvarande.

I denna undersokning vill vi inte bara visa ungdomarnas drogvanor utan &ven undersoka skillnader
mellan konen. Att belysa skillnader mellan kénen gors av jamstélldhetsskal vilket problematiserar
en etisk riktlinje inom vetenskapen, ndmligen konfidentialitetskravet. Konfidentialitetskravet
innebdr att det inte ska vara mojligt for lasaren att identifiera vad enskilda personer har svarat i
enkéten (Vetenskapsradet, 2002). Da Vimmerby &r en kommun med relativt 1dg population i varje
arskull, var det ocksa valdigt fa enskilda personer som svarat att de var ett annat kon an flicka eller
pojke. Eftersom det var sa fa som angett att de tillhor ett annat kon sa aventyrar det anonymiteten
(konfidentialitetskravet). Pa grund av konfidentialitetskravet har vi valt att bara redovisa svaren
fran de som angett att de var pojke eller flicka. Alla 154 ungdomars svar finns dock med i de
staplar som inte ar uppdelade efter kon.

De flesta fragor redovisas pa en helsida och borjar med antalet som svarat vad i en tabell. Sedan
foljer ett stapeldiagram som visar svaren i procent och langst ned pa sidan finns ett stapeldiagram
som jamfor svaren med tidigare ar, dven det i procent.

Deltagarna har varit informerade om deras anonymitet och syftet med undersokningen.
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Fraga 3. Hur trivs du i skolan?

Tabell 1: Antal som angett hur de trivs i skolan.
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Del |I: Tobak

Fraga 4. Roker du?

Tabell 2: Antal som angett om de roker eller inte.
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Fraga 5. Far du roka for dina foraldrar?
Tabell 3: Antal som angett om de far roka for sina foraldrar.
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Fraga 6. Hur far du tag pa cigaretter?

Tabell 4: Antal som angett hur de far tag pa cigaretter.
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Fraga 7. Har du nagon gang rokt vattenpipa?

Tabell 5: Antal som angett om de ndgon gang rokt vattenpipa.
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Fraga 8. Nar du rokt vattenpipa, vad har den innehallit?

Tabell 6: Antal som angett vad vattenpipan innehdll nar de rokt.
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Fraga 9. Far du roka vattenpipa for dina foraldrar?

Tabell 7: Antal som angett om de far roka for sina foraldrar.
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Fraga 10. Har du nagon gang rokt E-cigarett?

Tabell 8: Antal som angett om de ndgon gang rokt E-cigarett.
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Fraga 11. Nar du rokt E-cigarett, vad har den innehallit?

Tabell 9: Antal som angett vad E-cigaretten innehallit nar de rokt.
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Fraga 12. Snusar du?

Tabell 10: Antal som angett om de snusar eller inte.

54 11 5
78 3 1

Snusar du?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100 95
90
80 77
70
X 60
g 50 [ | Pojke
c
< 40 H Flicka
30
20 16
; b o
0 — ]
Snusar inte Snusar vid enstaka tillfallen Snusar varje dag
Snusar du?
Ak 8, Vimmerby kommun, 2006-2020
100
20 2006
80 2008
70
< 60 m 2010
(9
S 50 = 2012
2
< 40 m 2014
30 H 2016
20 12 10
8
107.4616. 4 4 3 , 3 5, 4 4 H 2018
0 --_- [ e—— ==y § | m 2020

Snusar vid enstaka tillfallen Snusar varje dag

15



Drogvaneundersokning 2020, hégstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Fraga 13. Far du snusa for dina foraldrar?
Tabell 11: Antal som angett om de far snusa for sina foraldrar.
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Fraga 14. Hur far du tag pa snus?
Tabell 12: Antal som angett hur de far tag pa snus.
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Del II: Alkohol

Fraga 15. Har du druckit alkohol under det senaste halvaret?

Tabell 13: Antal som angett om de druckit alkohol det senaste halvaret.
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Fraga 16. Hur ofta dricker du alkohol?
Tabell 14: Antal som angett hur ofta de dricker alkohol.
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Fraga 17. Vilken sorts alkohol drack du vid det senaste
tillfallet?

Tabell 15: Antal som angett vad de drack vid det senaste tillféllet.

Annat: Groggar, hemtillverkad glogg (inga stora méangder).
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Fraga 18. Hur far du tag pa alkohol?
Tabell 16: Antal som angett hur de far tag pa alkohol.
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Fraga 19. | vilka sammanhang dricker du alkohol?

Tabell 17: Antal som angett i vilka sammanhang de dricker alkohol.
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Fraga 20. Far du dricka alkohol for dina foraldrar?

Tabell 18: Antal som angett om de far dricka alkohol for sina foraldrar.
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Fraga 21. Far du alkohol av dina foraldrar?

Tabell 19: Antal som angett om de far alkohol av sina foraldrar.

59

e
-

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel %

100
920
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel %

11 0
22 1

Far du alkohol av dina foraldrar?

Ak 8, Vimmerby kommun, VT20
84
I |
Nej

Far du alkohol av dina foraldrar?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

27
16
- o

Far smaka Ja, jag far egen alkohol

a4

33 36
27 - 23
. . ’ - .

Far egen/far smaka

H Pojke

M Flicka

2006

2008
m 2010
W 2012
m 2014
W 2016
W 2018
m 2020

24



Drogvaneundersokning 2020, hégstadiet
Kommunstyrelseférvaltningen

Fraga 22. Brukar du dricka s& mycket alkohol att du blir
berusad?

Tabell 20: Antal som angett om de brukar dricka sa mycket alkohol att de blir berusade.
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Del I1I: Narkotika

Fraga 23. Har du nagon gang anvant narkotika?

Tabell 21: Antal som angett om de nagon gang anvant narkotika.
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Fraga 24. Vet du ndgon person som skulle kunna ge eller sélja
narkotika till dig?

Tabell 22: Antal som angett om de vet ndgon person som skulle kunna ge eller salja narkotika till

en
[T el e e et ere]
[Polkel]

100
80

60

Andel %

40

20

100

80

60

Andel %

40

20

56
62

14
20

Vet du nagon person som skulle kunna ge eller silja

narkotika till dig?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

21

2006

80 76

Nej, vet inte

till dig?
Ak 8, Vimmerby kommun 2006-2020

27 23
- I I
2008 2010 2012

10

2014

Ja, vet sdkert

19
11
m B

2016 2018

Vet du nagon person som skulle kunna salja narkotika

H Pojke
H Flicka
HJa
23
2020
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Del 1V: Ovrigt

Fraga 25. Har du sniffat?

Tabell 23: Antal som angett om de har sniffat.

70 O
79 3

Vad har du sniffat?: Heroin, salt

Har du sniffat?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20
100

100 %6
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel %

Nej Ja

Har du sniffat?
Aks, Vimmerby kommun 2006-2020

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 5 3 6 2 2 3 2
0 [ | — [ | — — — —
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Andel %

Kommunstyrelseférvaltningen

H Pojke

M Flicka

HJa

2020
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Fraga 26. Har du anvant lakemedel tillsammans med alkohol
under det senaste halvaret?

Tabell 24: Antal som angett om de anvént lakemedel tillsammans med alkohol under det senaste
halvaret.

o Nep et

Vilket lakemedel?: Somntabletter

Har du anvant lakemedel tillsammans med alkohol

under det senaste halvaret?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100 99
100
80
X 60
] H Pojke
2
< 40 M Flicka
20
0 1
0
Nej, inte anvant Ja, anvant
Har du anvadnt lakemedel tillsammans med alkohol
under det senaste halvaret?
Ak 8, Vimmerby kommun 2006-2020
100
80
R 60
5
é 40 HJa
20
4 1 4 5 2 2 2 1
0 [ I [ || — — — I
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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Fraga 27. Brukar du spela om pengar?

Tabell 25: Antal som angett om de brukar spela om pengar.

66 0 3
82 0 0

Ja, annat: Biljard i skolan, bland kompisar, slar vad om grejer med kompisar.

Brukar du spela om pengar?

Ak 8, Vimmerby kommun, VT20
100

100 94

90

80

70

60

50 H Pojke
40 B Flicka
30

20

10 1 4

0 0
|

Andel %

Nej, aldrig Ja, onlinespel pa natet Ja, annat

Brukar du spela om pengar?
Aks, Vimmerby kommun, 2016-2020

100
20
80
70

60
50 M Ja, onlinespel pa nitet

Andel %

40 M Ja, annat
30

20
10 3 3 2 8 12
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Fraga 28a: Vilken &r din installning till rékning?
Tabell 26: Antal som angett vilken installning de har till rokning.
- 31 34 5

- 24 55 3

Vilken ar din installning till rokning?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100
90
80
70 67
X 60
g 50 a4 49  Pojke
c .
< 40 29 H Flicka
30
20
10 ’ 4
0 Y e
Inte acceptabelt Upp tll var och en Acceptabelt
Vilken ar din installning till rokning?
Aks, Vimmerby kommun 2006-2020
100
920 2006
78
80 o 72 2008
70 65
61 5g ® 2010
X 60 53
_§ 50 a H 2012
< 40 e = 2014
25 24
zg 19 _ 47 W 2016
H 2018
10 I I 535, 4433
0 . =mE m 2020

Inte acceptabelt Upp till var och en Acceptabelt
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Fraga 28b: Vilken ar din instéllning till alkoholberusning?
Tabell 27: Antal som angett vilken installning de har till alkoholberusning.
..I 26 40 4

..I 31 47

Vilken ar din installning till alkoholberusning?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100
90
80
70
° 60 57 57
T 5o H Pojke
-]
7 38
é 40 3 M Flicka
30
20
10 e 5
0 N s
Inte acceptabelt Upp till var och en Acceptabelt
Vilken ar din installning till alkoholberusning?
Aks, Vimmerby kommun 2006-2020
100
920 2006
80 72 74 76 2008
70
m 2010
X 60
§ 50 m 2012
< 40 H 2014
30 17 19 H 2016
20
6 H 2018
10 I II 101011 °
0 — ——Hm m 2020

Inte acceptabelt Upp till var och en Acceptabelt
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Fraga 28c: Vilken &r din installning till narkotikaanvandning?

Tabell 28: Antal som angett vilken installning de har till narkotikaanvéandning.

Andel %

1

Andel %

47 21 2
55 25 2

Vilken ar din installning till narkotikaanvandning?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

00
20
80
70 67 67
60
50 H Pojke
30
20
10 3 2
0 N e—
Inte acceptabelt Upp till var och en Acceptabelt
Vilken ar din installning till narkotikaanvandning?
Aks, Vimmerby kommun 2006-2020
100 2006
90
o0 B 76 2008
69 68
70 60 66 61 m 2010
60 H 2012
>0 36 m 2014
30 2239 2016
20
10 II 41401243 m 2018
0 o — =M= m2020
Inte acceptabelt Upp till var och en Acceptabelt
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Fraga 29a: Hur nojd &r du vanligtvis med din familjs
ekonomiska situation?

Tabell 29: Antal som angett hur n6jda de vanligtvis & med sin familjs ekonomiska situation.

N
- 63 5 2
- 61 16 5

Hur néjd ar du vanligtvis med din familjs

ekonomiska situation?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100 90
80 74
X 60
< H Pojke
=
< 40 M Flicka
20
; & BN
Nojd Varken nojd eller missnojd Missndjd
Hur nojd ar du vanligtvis med din familjs
ekonomiska sitation?
Ak 8, Vimmerby kommun, 2016-2020
100
82 82
X 60 2016
3
g 40 m 2018
20 H 2020
20 16 14
3 2 4
Nojd Varken néjd eller missnojd Missnojd
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Fraga 29b: Hur nojd ar du vanligtvis med hur du har det
hemma?

Tabell 30: Antal som angett hur néjda de vanligtvis ar med hur de har det hemma.

Hur néjd ar du vanligtvis med hur du har det

hemma?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100 91
79
80
X 60
o H Pojke
e
< 40 M Flicka
20 . 15 .
0 | - *
Nojd Varken nojd eller missnéjd Missnojd
Hur nojd ar du vanligtvis med hur du har det
hemma?
Ak 8, Vimmerby kommun, 2016-2020
100 91
88 85
80
X 60 2016
3
2 m 2018
m 2020
20 11 12
.Y 2 v
0 —
Nojd Varken nojd eller missnéjd Missnojd
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Fraga 29c: Hur nojd ar du vanligtvis med din fysiska halsa?

Tabell 31: Antal som angett hur néjda de vanligtvis &r med sin fysiska halsa.

61 7 2

[ Poike |
- 50 22 10

Hur nojd ar du vanligtvis med din fysiska halsa?
Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

100
20
80
70

87
61
60
50 H Pojke
40 " M Flicka
30 ’
10 3
. 1 — I

Nojd Varken nojd eller missnojd Missndjd

Andel %

Hur nojd ar du vanligtvis med din fysiska hadlsa?
Ak 8, Vimmerby kommun, 2016-2020

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

80

2016
m 2018

Andel %

m 2020

14
im .
— |

Nojd Varken néjd eller missnojd Missnojd
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Fraga 29d: Hur nojd &r du vanligtvis med din psykiska héalsa?

Tabell 32: Antal som angett hur néjda de vanligtvis & med sin fysiska hélsa.

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel %

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Andel %

8 2
33 11

Hur néjd ar du vanligtvis med din psykiska halsa?

Ak 8, Vimmerby kommun, VT20

86
46
40
11 14
] -
| |

Nojd Varken nojd eller missnojd Missndjd

Hur néjd ar du vanligtvis med din psykiska hélsa?
Ak 8, Vimmerby kommun, 2016-2020

70
65
2 27
16
8
mu IR

Nojd Varken néjd eller missnojd Missnojd

78

H Pojke

M Flicka

2016
m 2018
m 2020
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Sammanfattning

Trivsel i skolan

Over tid kan vi se att andelen som trivs i skolan mycket bra har sjunkit fran 50 procent 2016 till 30
procent 2020. Andelen som trivs ganska bra, ganska daligt och mycket daligt har inte forandrats.
Daremot ar det fler som anger att de trivs varken bra eller daligt i skolan. Trivsel i skolan &r, enligt
forskning, en av de starkaste skyddsfaktorerna mot tidig alkoholdebut, rékning,
narkotikaanvandning, valdsutévande och liknande.

Tobak

Sedan 2016 hade rokning 6kat med nio procent men ligger dock nagot lagre an tidigare ar. Pojkar
och flickors rokning vid enstaka tillfallen var ungefér lika stor. Pojkars dagligrokning var storre &n
flickornas. Foréldrars restriktion gentemot rokning hade minskat och var nu lagre dn 2018. De
flesta ungdomar som rokte fick tag pa cigaretter genom att képa dem fran nagon som var 6ver 18
ar. Siffrorna visar ocksa en uppgang bland de som koper sjalv fran butik.

Andelen som rokt vattenpipa nagon gang lag kvar pa 10 procent sedan 2018. 16 procent visste inte
om de fick roka vattenpipa for sina foraldrar. Fler vet inte om de far roka vattenpipa for sina
foraldrar an tidigare ar. Farre sager att det inte far réka vattenpipa for sina foraldrar.

Andelen som rokt E-cigaretter hade minskat med fyra procent sedan 2018. Pojkar roker oftare an
flickor och de flesta angav att de rokt utan nikotin.

Snusningen har okat med fyra procent och precis som tidigare ar ar det fler pojkar som snusar &n
flickor. Andelen tillatande foraldrar hade 6kat nagra fa procent géllande snusning och andelen
ungdomar som inte vet om de far snusa eller inte for sina foraldrar hade okat. Det var lika stor
andel av snusarna som fick/képte av annan vuxen éver 18 ar som kopte sjélv i butik.

Alkohol

Andelen som druckit alkohol 2020 har 6kat med fyra procent sedan 2018. Siffran lag dock
fortfarande lagre an tidigare ar. Nagot fler pojkar an flickor angav att de druckit alkohol. De som
drack alkohol drack oftast mindre &n en gang i manaden men de som drack tva till tre ganger i
veckan eller oftare har okat nagot sedan 2018. Alkoholen dracks oftast pa privata fester och
hemma. Alkoholen erh6lls oftast av kompisar eller koptes av en annan vuxen 6ver 18 ar, togs fran
foraldrar eller erhdlls av annan vuxen.

Nagot farre foraldrar var restriktiva till alkohol d4n 2018 och nagot fler angav att de inte visste om
de fick dricka for sina foraldrar eller inte. Det har skett en 6kning bland de ungdomar som fatt
smaka alkohol av sina foraldrar.
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Narkotika

Tva procent hade nagon gang anvant narkotika vilket var oférandrat sedan 2016. Andelen som
visste nadgon som skulle kunna forse dem med narkotika hade stigit med atta procentandelar sedan
2018.

Ovrigt
Tva procent angav att de sniffat vilket varit oforandrat sedan 2012. Andelen som anvant lakemedel
tillsammans med alkohol hade sjunkit fran tva till en procent sedan 2018.

Andelen som spelade om pengar har sjunkit till tre procent och det &r bara pojkar som angett att de
spelat om pengar.

Andelen som tyckte att det var oacceptabelt att roka var oférandrad sedan 2018 och farre tyckte att
det var upp till var och en. En svag 6kning sags bland de som tyckte att det var acceptabelt att
roka. Installningen till alkoholberusning hade ocksa forandrats till att fler &n nagonsin tyckte det
var oacceptabelt och férre tyckte det var upp till var och en och acceptabelt sedan 2018.
Instéliningen till narkotikaanvandning hade dock blivit mindre oacceptabel och mer upp till var
och en sedan 2018. De som tyckte att narkotikaanvandning var acceptabelt Iag pa samma niva som
tidigare.

Ungefér lika hog andel var ngjda med hur de hade det hemma som de var ngjda med sin familjs
ekonomiska situation. Nagot farre an tidigare var néjda med hur de hade det hemma. Flickor var
mest missndjda med familjens ekonomi och hur de hade det hemma. Pojkar var betydligt mer
nojda med sin fysiska och psykiska halsa an flickorna. Skillnaderna var markanta och sa fa som
hélften sa manga flickor som pojkar var néjda med sin psykiska halsa. Pa tre av de fyra fragorna
hade andelen som angett ’n6jd” sjunkit ndgot sedan 2016.
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