N Vimmerby
kommun

Kommunstyrelseférvaltningen
Drogforebyggande

Nyhetsbrev nr 5, 2018

Till dig som ar féralder i Vimmerby kommun



Nyhetsbrev nr 5, 2018
Kommunstyrelseforvaltningen

Nyhetsbrev till dig som ar foralder i Vimmerby kommun
Syftet &r att informera och stétta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvéanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post
nagra ganger per termin och laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa
Ga vidare till nyhetsbrev. Dar hittar du aven gamla brev.

Alkoholens
skadeverkningar  bland
unga

Ungas kroppar &r extra
kansliga for skador till f6ljd
av alkoholkonsumtion.
Nyligen har det gjorts tva
studier pa hur alkoholen
paverkar ungdomars fysiska
halsa.

Den ena studien har de sett
att artdrer redan borjat
stelna hos 17-aringar som
dricker alkohol eller roker.
Artdrer som borjat stelna &r
ett tidigt tecken pa en hjart-
och kérlsjukdom. Skadan pa
artarerna ar mer omfattande
desto  mer  ungdomen
dricker och de som béde
dricker och roker har de
storsta skadorna.

| den andra studien har
forskare sett att
amnesomsattningen kan
férdndras hos ungdomar
som dricker alkohol. Den
forandrade

amnesomséttningen kan i

sin tur kopplas till minskad
gra hjarnsubstans.
Sambandet forekom dven
bland ungdomar som drack
pa ett social accepterat satt.
Kalla: www.accent.se

Ddodsfall av
experimentella droger har
minskat

Under forsta halvan av 2017
var det 100 dodsfall i
Sverige till foljd av den
experimentella drogen
fentanylanaloger och under
2018 var det atta dodsfall
under samma  period.
Minskningen tros bero pa
att tva broder som i varas
domdes till fangelse for
forsaljning av
fantanylanaloger 6ver natet.
Sedan dess har liknande
forsaljningssidor stangts ner
en efter en och
diskussionerna om
fentanylanaloger pa
drogliberala sidor har i stort
sett forsvunnit.

En minskning av andra
experimentella droger har
ocksa skett i Europa. Dar
har upptackten av nya
substanser sjunkit fran 100
per ar sedan 2015 till 23 per
ar i dagslaget. Minskningen
tros bland annat bero pa
skarpt lagstiftning i andra
lander.

“Fentanyl ar en syntetisk
opioid som dr manga
ganger starkare dn bade
heroin och opium. Drogen
och olika varianter av den
har orsakat manga
dodsfall under de senaste
aren eftersom den ar sa
pass svar att dosera”

Fakta och citat fran
www.accent.se



http://www.accent.se/
http://www.vimmerby.se/folkhalsa

Detta gor kommunen
bland annat kring
drogfoérebyggande arbete
de kommande veckorna

Den 19/11 uppméarksammar
vi tobaksfria veckan med
en tobaksfri dag pa
gymnasiet. Da har vi bjudit
in olika aktorer som
tillsammans pratar
skadeverkningar,
miljoforstoring och andra
negativa foljder av
tobaksanvéandning. Sedan
uppmuntrar vi forstas till
tobaksfrihet.

Lagom till jullovet gor vi
reklam for tonarsparléren i
lokaltidningen i syfte att
paminna vardnadshavare
om att prata med sina barn
om alkohol och bibehalla
en restriktiv installning.
Bade hemvandarkvallar och
nyarsafton ar riskkvéllar,
dvs, det &r en dkad risk att
tonaringar dricker alkohol.

Aven det pagaende laslovet
medfor riskkvéllar. Las mer
pa www.tonarsparléren.se

om hur du som
vardnadshavare

kan paverka ToNiRs

i PARLOREN

ditt barns
drickande.

Fabriken
Oppettider och aktiviteter
under laslovet

Man: Stangt p.g.a.
ungdomsresa till
Stockholm

Tis: 13:00 — 21:00
Bowlingresa for
mellanstadiet pa
formiddagen

Ons: 13:00 — 02:00
Langoppet med massor av
aktiviteter som t.ex.
turneringar, trojtryck, pins,
bakning och film.

Tors: 13:00 — 21:00
Tillverkning av
pumpalyktor och pyssel
Fre: 13:00 — 23:00
Luckoppning for ak 4-6 kI
14:00 och &k 7-9 och
gymnasiet kl 19:00

Fabrikens ordinarie
Oppettider:

Man: 13:00 — 21:00
Tis: 13:00 — 21:00
Ons: 13:00 — 21:00
Tors: 13:00 — 21:00
Fre: 13:00 — 23:00

Mellanstadiet far vara pa
Fabriken fram till kl 16:00
dérefter ar det bara
hdgstadie- och
gymnasieungdomar som far
vara i den 6ppna
verksamheten. Kom gérna
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och hélsa pa om du ar
nyfiken pa var verksamhet
och hur vi jobbar.

Mer info om Fabriken finns
aven pa
http://www.vimmerby.se/u
pplevaochgora/motesplatser
[fabrikenallaktivitetshus/om
fabriken.4.1771a69e15fecf
b404f6119.html och
sjalvklart kan du folja oss
pa Facebook:
Allaktivitetshuset i
Vimmerby och Instagram:
fabrikenvimmerby

Detta nyhetsbrev skickas
med ditt samtycke till dig.
Ansvarig for utskicket ar
Kommunstyrelsen i
Vimmerby kommun. Vill du
ta tillbaka ditt samtycke
vanligen mejla avsandare av
detta nyhetsbrev och sdg att
du vill bli bortplockad fran
séndlistan. L&s mer hur vi
hanterar personuppgifter
inom Vimmerby kommun
www.vimmerby.se/dataskyd
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