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Syftet ar att informera och stétta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post
nagra ganger per termin och laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa
Ga vidare till nyhetsbrev. Dar hittar du aven gamla brev.

Varfor Ungdomar dricker
mindre alkohol

Det finns, enligt forskare,
flera anledningar till att
ungdomar  dricker  allt
mindre alkohol. En av dem
ar att de har mindre tid,
berattar ~ forskaren Eva
Samuelsson pa Stockholms
universitet. Samuelsson har
intervjuat ungdomar pa ett
gymnasium i Vasterds som
berattar att de inte har tid att
vara bakfulla for att de
maste plugga, spela match
eller nagot liknande.

Samuelsson berattar dven
att det parallellt sker en
Okning av psykisk ohélsa.

Forutom tidsbristen &r andra
anledningar till att avsta
alkohol en storre
medvetenhet kring halsa
och trdning samt att
ungdomar umgas mer med
sina foraldrar och pa det
sattet har foréldrar béttre
koll pa sina barn.

Samuelsson berédttar aven
att grupptrycket kring att

dricka alkohol inte &r lika
starkt langre. Det ar helt
okej att valja bort alkohol
och att ha roligt utan
alkohol. Kalla:
www.sverigesradio.se

Ungdomar anser  att
cannabisanvandning  ar
mindre riskfyllt

Allt fler ungdomar anser att
skaderisken av att roka
cannabis ar liten,
presenterar CAN i sin
rapport om ungas drogvanor
2018 i Sverige.

Anvéndningen av cannabis
har dock inte 6kat och ligger
pa samma niva som tidigare.
Martina Zetterkvist som &r
utredare och redaktor for
undersbkningen sédger att
det  wvisar  att  risk-
uppfattningen inte no6d-

vandigtvis hanger samman
med anvandningen.

Samma undersokning visar
aven att fler ungdomar an
tidigare har erbjudits att
prova eller kdpa narkotika.

I Vimmerbys egen
drogvaneundersokning, i
gymnasiets ar tva 2017, ser
tendenserna liknande ut
aven om fragorna ar stallda
pa ett annat satt. Det som
avviker ar tillgangligheten.

Andelen som nagon gang
anvant narkotika i tvaan i
Vimmerby kommun har
legat mellan fem och tolv
procent  sedan 2005.
Andelen som vet nagon som
kan ge eller sdlja narkotika
till dem &r 30 procent vilket
har sjunkit sedan 2013 da
det lag pa 47 procent.

Det som utmérks mest i
gymnasiets drogvane-
undersékning i Vimmerby
ar ungdomarnas instéllning
till  narkotikaanvéndning.
Dér har andelen som anser
att anvéndning av narkotika
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inte &r acceptabel sjunkit
successivt fran 78 procent
2007 till 57 procent 2017.
Ungdomarna har pa fragan
istallet svarat att de tycker
att det ar upp till var och
en”.

Nésta drogvaneunder-
sokning i tvaan sker i mars
2019. Se hela rapporten pa
kommunens hemsida under
omsorg och hjalp/drogfore-
byggande arbete.
Kalla: www.can.se

Kommunens
drogférebyggande arbete

Tonarsparléren
Denna vecka,

infor lovet, gor

vi reklam for

tonarsparloren

i lokal-

tidningen i

syfte att pa-

minna vardnadshavare om
att prata med sina barn om
alkohol och bibehalla en
restriktiv installning. Bade
hemvandarkvallar och
nyarsafton ar riskkvallar,
det vill séga, det ar en 6kad
risk att tonaringar dricker
alkohol.

Fakta och tips om

Droginfo i nian
Pa varen 2018 gjorde alla
attor  (nuvarande  nior)
drogvaneundersokningen.

Under hgstterminen har de
flesta fatt aterkoppling

VAD GOR JAG OM
MITT BARN DRICKER?

ungdomar och alkohol. »

varvat med diskussioner
kring grupptryck, tobak och
alkohol. De har aven fatt
information om  skade-
verkningar och risker med
rokning,  snusning,  e-
cigaretter, vattenpipa och
alkohol.

Kampanj mot att kopa ut
De femtio storsta foretagen
i  kommunen har fatt
affischer och broschyrer
fran Tank Om for att
paminna anstallda tonars-
foraldrar att inte kdpa ut till
sin tonaring. Broschyrerna
delas dven ut utanfor
Systembolaget pa torsdag
20/12. Las mer pa
www.tankom.se

Fabriken
Oppettider under
lovet:

Q Tors 20/12: stangt
Fre 21/12: 12-18
Lor-ons: stangt

Tors 27/12: 12-20
Fre 28/12: 12-20
Lor-tis: stangt

Ons 2/1: 12-16
Tors 3/1: 12-20
Fre 4/1: 12-20
Sedan vanliga tider
fr.o.m. man 7/12

Fabrikens ordinarie
Oppettider:

Man: 13:00 — 21:00
Tis: 13:00 — 21:00
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Ons: 13:00 — 21:00
Tors: 13:00 — 21:00
Fre: 13:00 — 23:00

Mellanstadiet far vara pa
Fabriken fram till kI 16:00
dérefter 4 det bara
hdgstadie- och gymnasie-
ungdomar som far vara i den
Oppna verksamheten.

Mer info om Fabriken finns
dven pa  kommunens
hemsida under Uppleva och
gora/Maotesplatser.
Sjalvklart kan du folja oss
pa Facebook: Allaktivitets-
huset i Vimmerby och
Instagram:
fabrikenvimmerby

Detta nyhetsbrev skickas med ditt
samtycke till dig. Ansvarig for
utskicket ar Kommunstyrelsen i
Vimmerby kommun. Vill du ta
tillbaka ditt samtycke vénligen
mejla avséndare av detta
nyhetsbrev och sdg att du vill bli
bortplockad fran sandlistan. Las
mer hur vi hanterar
personuppgifter inom Vimmerby
kommun
www.vimmerby.se/dataskydd



http://www.can.se/
http://www.tankom.se/
http://www.vimmerby.se/dataskydd

