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Barn upp till 18 ar ska skyddas mot all anvandning av droger
Artikel 33 i Barnkonventionen
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Nyhetsbrev till dig som ar foralder i Vimmerby kommun
Syftet &r att informera och stétta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post
nagra ganger per termin och laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa
Ga vidare till nyhetsbrev. Dar hittar du &ven gamla brev.

Hemmafester

Lucia har tidigare varit en
stor riskhelg dar manga
unga druckit alkohol for
forsta  gangen. Denna
riskhelg har, precis som
Valborg, forandrats och pa
manga hall ar det inte en
riskhelg langre. Aven om
det inte & en riskhelg i
samma utstrackning som
forr  finns det anda
ungdomar  som  starkt
forknippar Lucia med fest
och alkohol. Det festande
som finns kvar kring Lucia
har dock forandrats fran att
ungdomar varit ute pa stan
till att det istallet anordnas
hemmafester.

IQ &r ett dotterbolag till
Systembolaget och ger
bland annat ut
Tonarsparloren. 1 en av 1Q:s
undersokningar tror 9 av 10
tonarsforaldrar att det é&r
vanligt att tonaringar under
18 ar dricker alkohol pa
foraldrafria fester. Under-
sokningen visar samtidigt
att endast 2 av 10 foréldrar
tror att deras eget barn

dricker alkohol pa en
foraldrafri hemmafest.

”Det visar verkligen hur
blinda vi &r nér det kommer
till vara egna barn” séager
Karin Hagman, 1Q:s VD i
en intervju och fortsatter:
”Darfor tycker jag att man
ska fundera pa vilka
personer ens barn umgas
med. Om  kompisarna
dricker gor antagligen ditt
barn det ocksad. Grupp-
trycket ar starkt i den
aldern.”

Foraldrafritt behover inte
automatiskt betyda att det
kommer att bli hemmafest.
Som foralder kan det anda
vara bra att veta vad som gar
att gora for att minska
risken. Bland annat att det
kan vara bra att ringa och
kolla av laget under kvéllen,
prata om riskerna med nétet
och hur snabbt information
sprids kring planerade fester

eller bara att det ar
foraldrafritt. Det kan ocksa
vara bra att ta hjalp av andra
vuxna, till exempel att
grannen gar forbi och kollar
laget. De flesta tonaringar
vill inte ha hemmafest bara
for att det &r forédldrafritt och
kan behdva hjélp med att
sdga nej. Las mer pa
www.tondrsparldren.se
Kalla: www.accentmagasin.se

| Vimmerby har Lucia gatt
fran att vara en riskhelg till
nastan ingen riskhelg alls.
En av de storre insatser som
gjorts &r att erbjuda alla nior
en drogfri lussevaka med
femkamp, tacobuffé och
Overnattning. Insatsen &r ett
samarbete mellan  hdg-
stadieskolorna och Fab-
riken. Det finns ocksa andra
riskhelger pa aret dar du
som forélder behdver ha
extra koll pa hemmafester
och det ar exempelvis nyar
och skolavslutningen.

Det vita snuset

Vi fortsatter pa forra brevets
tema med nya produkter
inom tobaksindustrin. Den


http://www.tonårsparlören.se/
http://www.accentmagasin.se/
http://www.vimmerby.se/folkhalsa

ljusa fargen i det vita snuset
kommer fran att tobaken
processats i fler steg an vad
det traditionella snuset gors.
Férutom den ljusa fargen
forsvinner ocksa det mesta
av smaken och doften.
Leverantérerna sdager &ven
att tobaken forsvinner i
denna process.  Snusets
nikotin finns daremot kvar

och &r starkt beroende-
framkallande. Nikotinet
kommer frdn tobaksblad

och darmed rader det delade
meningar kring om det vita
snuset dar tobaksfritt eller
inte. | dagslaget anses det
vita snuset vara tobaksfritt
och hamnar déarmed utanfor
tobakslagen och har exem-
pelvis inga regleringar
géllande marknadsforing i
Sverige.

I Norge hanteras denna typ
av produkter pa ett annat
satt. Tobakslagen i Norge
géller aven tobakssurrogater
namligen ”en produkt som
pa sitt satt att anvanda
motsvarar tobaksvaror men
inte  innehaller  tobak”.
Kélla: www.tobaksfakta.se

Lastips
Ett lastips infor
julledigheten  ar  boken

”Droghandboken — guide
for foréldrar och andra
nyfikna” skriven av Erik
Leijonmarck.

”Detta &r en handbok som
rustar vuxna med kunskap
om barn och
droger. Vad
sdger man till
sina barn? Och
hur gar snacket
bland

ungdomarna? |
droghandboken

varvas
roster fran unga, foraldrar,
socialarbetare, poliser och

forskare med konkreta
verktyg som hjélper
foraldrar att forebygga sina
barns drogbruk och beméta
vanliga  argument  om
narkotika”.

Drogfdrebyggande arbete
i Vimmerby kommun

Infor jul och nyarshelgerna
kommer kommunen
tillsammans med polisen att
dela ut broschyrer fran Tank
Om och Tonarsparléren
utanfor Systembolaget.

Syftet ar att pdminna [T SR

gmm!mm! o
I -y
;

foraldrar, andra
vuxna och unga |
vuxna om vikten av
inte kdpa ut alkohol
till minderariga.

Under tobaksfria veckan,

vecka 47, var folktand-
varden ute pa hogstadiet och
gymnasiet och pratade med
ungdomarna om vinningen
av att vara tobaksfri.
Insatsen  gjordes utifran
metoderna Tobaksfri duo
och Tobaksfri Utmaning.
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Sjuorna pa Vimarskolan far
ocksa forelasningar fran
tobaksfri duo veckan innan
jullovet. AL:s sjuor fick
forelasningarna tidigare i
" hostas. Om  ditt barn i
hogstadiet och du (eller
annan vuxen) inte tecknat
tobaksfri duo-kontraktet &n,
gar det att gora har:
https://www.regionkalmar.s
e/tobaksfriduo

Det har hander i
Vimmerby (med omnejd)

Fabriken
Oppna dagar under jul/nyar

Man 23/12 10-16

Tors 2/1 12-20
Fre 3/1 10-20
Ons 8/1 13-21 och

dérefter Oppet som vanligt.

Fabrikens ungdoms-
verksamhet &r riktad till
hogstadie- och

gymnasie-
: ungdomar.
o Fram till Kl
— 16:00 far aven
= mellan-
; stadieelever
vara dér.

Detta nyhetsbrev skickas med ditt samtycke
till dig. Ansvarig for utskicket &r
Kommunstyrelsen i Vimmerby kommun.
Vill du ta tillbaka ditt samtycke véanligen
mejla avséndare av detta nyhetsbrev och ség
att du vill bli bortplockad fran sandlistan.
L&s mer hur vi hanterar personuppgifter
inom Vimmerby kommun
www.vimmerby.se/dataskydd



http://www.tobaksfakta.se/
https://www.regionkalmar.se/tobaksfriduo
https://www.regionkalmar.se/tobaksfriduo
http://www.vimmerby.se/dataskydd

