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Nyhetsbrev till dig som ar féralder i Vimmerby kommun
Syftet ar att informera och stétta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post

nagra ganger per termin

och laggs ocksa ut

kommunens  hemsida:

www.vimmerby.se/omsorgochhjalp Ga vidare till drogforebyggande arbete.

Alkohol och
coronapandemin

| slutet pa januari slapptes
en rapport som undersokte
alkoholens paverkan pa
halsan under
coronapandemin.  Bakom
rapporten star Centrum for
utbildning och forskning
kring riskbruk, missbruk
och  beroende (CERA)
tillsammans med en rad
andra organisationer.

Rapporten visade att det ar
svart att med nuvarande
underlag veta hur
alkoholkonsumtionen [
Sverige har paverkats av
pandemin. Resultaten tyder
generellt pa att personer
som drack lite alkohol innan
pandemin dricker &nnu
mindre under pandemin,
medan  personer  som
riskkonsumerade  alkohol
innan  pandemin istéllet
dricker annu mer alkohol
under pandemin.

| rapporten gar att lasa att
konsumtion av alkohol,
sarskilt om man dricker
mycket, kan oka risken bade

for att drabbas av, och att
sprida, infektionssjukdomar
sd& som  coronaviruset.
Alkoholkonsumtion  Okar
aven risken for ett allvarligt
sjukdomsforlopp i handelse
av sjukdom.

Baserat pa  rapportens
resultat rekommendera
forskarna bakom rapporten
alla  vuxna att dricka
mindre alkohol eftersom

alkoholkonsumtion dkar

risken att infekteras och

kan paverka sjukdomens
svarighetsgrad

Har du funderingar kring

din egen
alkoholkonsumtion?  Gar
garna in pa
www.alkoholprofilen.se dar
det finns ett

sjalvskattningstest.

Ar du istallet orolig for
nagon narstaende s finns
det tips och stod pa

WWW.ig.Se.

Kalla:
WWW.accentmagsin.se,
www.alkoholprofilen.se

och www.ig.se

Snusindustrin nar unga
pa Instagram
For tredje aret i rad sa
publicerar organisationen A
Non Smoking Generation
en rapport om hur tobak
portratteras i svenska
medier under aret som gatt.
Rapporten ar baserad pa
nastan 8000
artiklar  och
nastan

A NON SMOKING = 1. 52 000

\a1?

inlagg i
sociala
medier.

Nytt for i ar ar att nagra

snusbolags
reklamsamarbete med
influencers analyserats.

Nagot som ar sarskilt viktigt
dd unga ar en tydlig
malgrupp i sociala medier.
Reklamsamarbetena gallde
sa kallat vitt snus, som
felaktigt ~ klassas  som
tobaksfritt trotts att
nikotinet i utvinns fran
tobaksplantan.

Rapporten visade att 10%
av artiklarna hade ett
positivt  budskap, vilket


http://www.alkoholprofilen.se/
http://www.iq.se/
http://www.accentmagsin.se/
http://www.alkoholprofilen.se/
http://www.iq.se/
http://www.vimmerby.se/omsorgochhjalp

motsvarar ett annonsvérde
pa 48 miljoner kronor.
Influencers pa Instagram
har marknadsfort vitt snus
for ett annonsvérde upp mot
2,5 miljon kronor under
forra aret.

Kalla:
www.tobaksfakta.se

Kommunens
drogfdrebyggande arbete

Digitalt foraldracafé
Vimmerby kommun halsar
alla intresserade vélkomna
till varens digitala
foraldracafe.

Under tre tillfallen under
varen har du som foralder
eller viktig person i en
tonarings liv mojlighet att
sla dig ner i soffan och
koppla upp dig till en
livesand, digital forelésning
som tar upp aktuella &mnen.
Efter varje foreldsning finns
det mojlighet att stélla
fragor till forelasaren.

Forst ut var Anders
Rdnnberg, leg. psykolog vid
Barn- och ungdomshélsan
som foreldste om hur du
hjalper dina tonaringar till
god psykisk hélsa. For vad
hander i tonaringens hjarna?
Hur kan man hjalpa sin
tondring att ma sa bra som
maojligt? Hur mycket &r for
mycket skarmtid och hur

paverkar somn den psykiska
halsan?

Forelasningen séndes live
den 15 februari klockan
18:30. En inspelad version
av  forelasningen  finns
tillganglig i tva veckor.
Forelasningarna dar gratis
och ingen anmélan kravs.
Mer information och lank
till forelasningen finns pa
Www.vimmerby.se.

Boka gérna in datumen for
varens kommande
foraldracafe redan nu! Den
22 mars kommer Sofia Bohl
foreldsa om “Porr, vald och
ungas  kérleksrelationer”.
Varens sista café sands den
19 april och handlar och
cannabis- och
tobaksanvéndning hos
ungdomar. Foreldser gor
Johanna Reuterving Smajic.

Vélkomnal!

Det har héander i
Vimmerby (med omnejd)

Fabrikens 6ppettider:

Efter ett par manaders
stangning s&  Oppnade
Fabriken i slutet pa januari
for elever i arskurs 4-9. |
mitten pa januari sa
Oppnade verksamheten dven
for gymnasieelever.
Personalen valkomnar glatt
tillbaka ungdomarna men
paminner att det ar valdigt
viktigt att alla respekterar
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forhaliningsreglerna sa vi
kan fortsatta att minska
smittspridningen. Prata
garna med era ungdomar
om hur viktigt det &r att vi
hjalps at att halla avstand
och bara besoker Fabriken
nar vi ar symptomfria.

Under sportlovet utokar
Fabriken sina Oppettider till:

Mandag: 10-20

Tisdag: 10-16

Onsdag: 10-13.30 och vid
VOK med pulkadkning och
annan uteaktivitet 14-18
Torsdag: 10-20

Fredag: 14-23

Fabriken har som vanligt
nolltolerans mot droger och
har dven forbud mot
energidrycker.

Besok
www.vimmerby.se/ung for
information om ordinarie
Oppettider, Fabrikens
sportlovsaktiviteter och
andra sportlovsaktiviteter i
kommunen.

Detta nyhetsbrev skickas med ditt
samtycke till dig. Ansvarig for
utskicket &r Kommunstyrelsen i
Vimmerby kommun. Vill du ta
tillbaka ditt samtycke vanligen
mejla avsandare av detta
nyhetsbrev och ség att du vill bli
bortplockad fran sandlistan. Las
mer hur vi hanterar
personuppgifter inom Vimmerby
kommun

www.vimmerby.se/dataskydd



http://www.tobaksfakta.se/
http://www.vimmerby.se/
http://www.vimmerby.se/ung
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