Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som é&r férélder eller annan viktig vuxen i Vimmerby
kommun, april 2024

Syftet med nyhetsbrevet &ar att informera och stétta dig i
arbetet att hindra vara barn och unga fran att bérja anvénda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer att fa information
om vad som hénder i kommunen med omnejd, intressanta
fakta och tips om forskning m.m.

Ny forskning om alkoholens paverkan pa den unga
hjarnan

| en ny forskningsrapport framkom det ny kunskap om hur drickande i
tidig alder paverkar ungas hjarnor. Eftersom ungas hjarnor ar under
utveckling ar de ocksa extra kansliga for alkoholpaverkan. Alkohol i ung
alder kan forandra strukturer i hjarnan och skapa bestaende kognitiv*
forsamring. Det mest uppmarksammade resultatet var att tonaringar
som dricker alkohol 6kar risken for att drabbas av demens senare i livet.

Aven beroende studerades och dar s&g forskarna att 15 procent av de
som utvecklar ett alkoholberoende gjorde det
innan de fyllde 18 ar. Och 47 procent gjorde
det innan de fyllt 21 ar. Alkoholdrickande har
ocksd samband med 6kad risk for sjalvmord
och depression.

Alkohol leder aven till 6kad aggressivitet,
minskad empati och formaga att tolka
ansikts- och rostuttryck, vilket i sin tur 6kar
risken for misshandel, valdtakter med mera.

*Kognition innebér hjarnans férmaga att hantera
information. Nedsatt kognitiv formaga kan t.ex. vara
att fa svart att fokusera och ta till sig information.

Kélla: Accent magasin



https://accentmagasin.se/alkohol/forskarnas-larm-alkhohol-i-unga-ar-kan-paskynda-demens/?utm_source=Accents+veckobrev&utm_campaign=9f68cf3ecb-nyhetsbrev+vecka&utm_medium=email&utm_term=0_6271234518-9f68cf3ecb-425753957

En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas
Utredningen “En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas” har
lamnats till socialministern Jakob Forssmed. Utredningen gav forslag pa
olika atgarder som till exempel ett totalforbud av foérséljning av lustgas i
berusningssyfte. Andra forslag var att infora maxhalt av nikotin i alla
sorters snus och nikotinfri skoltid pa grund- och gymnasieskolor.

il 4l GTHT MY En nikotinfri skoltid innebér férbud
n; i3 T I X ™ mot anvandning av nikotin under
skoltid inklusive raster. Nikotinfri
skoltid ar en atgard for att skydda
elever fran nikotin nar de ari
skolan. Nio av tio unga anger
kompisars paverkan och viljan att
passa in som stdrsta anledningen
till att borja snusa och roka. Med en nikotinfri skoltid sker inte dessa
riskfaktorer i skolan och det blir ocksa lattare fér de som borjat att sluta
nar inte vannerna runt en anvander nikotin.

Har kan du fa veta mer om nikotinprodukter och dess skadeverkningar:
En kunskapssammanstallning om e-cigaretter och nikotinsnus

Filmer om e-cigaretter och vitt snus pa 1177

A non smokin nerations FAQ om nikotin

Kalla: Accent magasin, tobaksfakta.se och A non smoking
generation

. _ Foraldrapeppen

7 um“m Missa inte arets sista fordldrapepp

; - den 29/4 som handlar om hur vi kan
" . skydda barn och unga fran spel om
Foraldrapeppen pengar. Vi kommer bland annat att
Ndr spelandet tar Sver prata om tecken och risker och

journalisten Simon Henriksson delar
med sig av sina erfarenheter av ett tidigare spelberoende.

Lds mer i mailutskickets bifogade dokument och pa
vimmerby.se/foraldrapeppen



https://catalog.lansstyrelsen.se/store/13/resource/2897
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/filmer----e-cigg-och-vitt-snus/
https://nonsmoking.se/fragor-och-svar/
https://accentmagasin.se/politik/utredarens-forslag-totalforbjud-lustgas-for-berusningssyfte/?utm_source=Accents+veckobrev&utm_campaign=7642350086-nyhetsbrev+vecka&utm_medium=email&utm_term=0_6271234518-7642350086-425753957
https://tobaksfakta.se/utredare-foreslar-nikotinfri-skoltid-och-maxhalt-for-nikotin-i-vitt-snus/
https://nonsmoking.se/var-generalsekreterare-i-dagens-nyheter-manga-vill-sluta-med-klarar-inte-av-det/
https://nonsmoking.se/var-generalsekreterare-i-dagens-nyheter-manga-vill-sluta-med-klarar-inte-av-det/
http://vimmerby.se/f%C3%B6r%C3%A4ldrapeppen

Full koll pa instagram

Nu kan du fa foéraldrapepp fran Full koll direkt i ditt
instagramflode. Ga in och folj “fullkoll.nu”!

Drogvaneundersokningen ak 8

I mars deltog 90 procent av kommunens attor i
drogvaneundersokningen. Rapporten ar annu inte fardig men nagra av
siffrorna visar att:

Rokningen har minskat

Snus och vapeing har 6kat nagot

Alkoholdrickandet har inte forandrats

Farre far roka, snusa och dricka for sina foraldrar an 2022

Om du har funderingar eller kanner oro

Foraldraskapet ar bade utmanande och harligt och det kan vara skont att
fa dela med sig av sina tankar, funderingar och om man kanner oro kring
nagot. Vanner och familj kan ofta fungera stoéttande men det finns ocksa
andra vagar att ga for att fa rad och stéd. Ingen fraga ar for stor eller for
liten.

| kommunen kan du ta kontakt med:
Familjeteamets rad och stéd: 010-356 94 67
Beroendeenhetens rad och stod: 010-356 94 78

Nationella stodlinjer:

BRIS vuxentelefon: 077-150 50 50

Minds foraldralinje: 020-85 20 00

Alkohollinjen: 020-84 44 48

Droghjalpen: 020-91 91 91

Stodlinjen for spelare och anhériga: 020-81 91 00

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

Fabrikens oppettider under maj:
Mandag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet

Tisdag: 14.00-17.00 Elever pa mellanstadiet

Onsdag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
Torsdag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
fredag: 14.00-22.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet

Fabrikens oppettider under v. 24 - 27 (10 juni - 5 juli)
Mandag: 10:00-16:00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet



Tisdag: 10:00-16:00 Elever pa mellanstadiet

Onsdag: 12.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
Torsdag: 10:00-16:00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
fredag: 10:00-16:00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet (Obs!

Stangt fredagen den 14 juni pa grund av Lisebergsresan)

Kommunens drogforebyggande arbete

Forutom drogvaneundersokningen i mars har vi skickat ut lite
foraldrainformation infér Frokens snusks konsert pa Kharma tidigare i
april. Vi har dven genomfort tva av tre Féraldrapeppar dar den ena
handlade om Nikotinprodukter och lagar kring dem och andra handlade
om trygga relationer med sitt barn som kan fungera som en skyddsfaktor
mot bland annat bruka av ANDTS.

Anja Persson gar pa foréldraledighet och mailutskicken kommer under
en period att skickas ut av hennes vikarie Martina Berggren. Nasta
nyhetsbrev kommer lagom till skolavslutning och sommarlovet!

Vill du fa nyhetsbrevet direkt till din mail?

Anmal din mailadress till kommunens vikarierande ANDTS-samordnare
Martina Berggren pa martina.berggren@vimmerby.se



