Arets nvarslofie:
Ingen alkohol till tonaringar

Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som ar férélder eller annan viktig vuxen i Vimmerby kommun,
december 2021

Syftet med nyhetsbrevet ar att informera och stétta dig i arbetet att
hindra véra barn och unga fran att borja anvanda tobak, alkohol eller
andra droger. Du kommer att fa information om vad som hander i
kommunen med omnejd, intressanta fakta och tips om forskning m.m.

Arets nyéarslofte —ingen alkohol till tonéringar

Jul- och nyarshelgerna innebar mer alkohol i manga familjer. Vi énskar
darfor att foraldrar och vuxna i hela Vimmerby kommun ska sta enade kring
fragan om tydlig granssattning gallande alkohol och tonaringar. Lat arets
nyarslofte bli att inte bjuda tonaringar pa alkohol.

Det finns foraldrar som vill avdramatisera alkohol genom att bjuda sitt barn
pa ett halvt glas vin till middagen eller en 6l pa slakttraffen. Oavsett vad man
tror och tycker sa ar forskningen inom omradet enig: Bjuder man barn pa
alkohol visar man att det ar okej att dricka som ungdom. Det enda vuxna lar
ungdomar genom att bjuda pa alkohol hemma &r att dricka alkohol.

Lokala undersokningar visar att allt fler foraldrar inte tillater att deras
tonaringar dricker alkohol. Det ar bra eftersom studier visar att barn och
unga som blir bjudna pa alkohol i hemmet dricker mer senare under
uppvaxten, vilket innebar att ett konsekvent nej till alkohol verkligen kan
gora stor skillnad

Varje ar genomfor Vimmerby kommun en drogvaneundersokning, vartannat
ar i ak 8 och vartannat ar i ak 2 pa gymnasiet. D& far ungdomarna svara pa



fragor kring alkohol, men aven om tobak och narkotika. Resultatet och
trenderna under aren anvands sedan som grund fér det drogpreventiva
arbetet i kommunen. Var férhoppning ar att nasta ar, med er hjalp, kunna
se att farre ungdomar svarar att de inte vet huruvida de far dricka alkohol
eller inte for sina foraldrar

Klicka garna in pa www.vimmerby.se dar du kan lasa mer. Kanske kommer
du aven se nagra av vara affischer pa sociala medier eller nar du ar ute och
handlar?

1 av 10 unga tycker att deras foralder dricker for mycket

| en undersokning fran Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) uppger 1 av 10 unga att de har minst en foralder
som de upplever dricker for mycket alkohol. Mer &n 7% uppger att de nagon
gang velat halla ut eller ggmma alkohol for sina foraldrar sa de inte ska
kunna dricka mer.

Undersokningen visade ocksa att det fanns en skillnad mellan pojkar och
flickor, dar flickorna i hogre utstrackning rapporterade att en foralder hade
problematiskt drickande. Ett forslag pa varfor det ar sa ar att flickor 6verlag
uppfostras till att ta mer socialt ansvar och ar battre pa att upptacka
beteendeférandringar hos andra.

Barn till personer med problematisk alkoholkonsumtion har samre hélsa sa
som att oftare ha ont i magen, sémnproblem och stress. Det &r vanligare att
dessa barn uppskattar sin halsa som dalig jamfort med andra barn.

Testa garna din egen alkoholkonsumtion infér storhelgerna. Det kan du
gora pa https://www.alkoholprofilen.se

Kalla: www.accentmagasin.se

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)
Digital forelasning om vald i ungas relationer den 18 januari

Lansstyrelsen i Hallands Ian bjuder in till en digital férelasning med Zandra
Kanakaris om killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer.
Forelasningen har fokus pa vad man som foralder kan gora for att
forebygga, upptacka och hjalpa. Foérelasningen ar kostnadsfri men
anmalan kravs for att du ska fa tillgang till lanken. Den sands den 18
januari 18.00-19.15. Ga in pa lanken nedan for mer information och
anmalan:


http://www.vimmerby.se/
https://www.alkoholprofilen.se/
http://www.accentmagasin.se/

https://www.lansstyrelsen.se/halland/om-oss/kalender/kalenderhandelser--
-halland/2021-12-02-killars-vald-mot-tjejer-och-vald-i-ungas-relationer

Oppettider pa Fabriken

Brukar din ungdom hanga pa Fabriken? Ar du
kanske lite nyfiken pa vad ungdomarna hittar
pa hos oss eller vilka vi som arbetar pa
Fabriken ar? Tveka inte att titta forbi och séga
hej eller ha en liten pratstund. Det gar aven
bra att ringa under vara 6ppettider. Ni nar oss
pa 0492-76 92 36.

| samband med jul- och nyarshelgerna har

Fabriken lite annorlunda Oppettider. Det blir full fart pa aktiviteter sa hall
utkik pa sociala medier dar information om planerade aktiviteter uppdateras
I6pande!

Oppettider under jul och nyarshelgerna:

Vecka 51

Mandag  Stangt
Tisdag Stangt
Onsdag 12.00-18.00
Torsdag 12.00-18.00
Fredag Stangt

Vecka 52

Mandag 12.00-18.00
Tisdag 12.00-18.00
Onsdag 12.00-18.00
Torsdag  Stangt
Fredag Stangt

Vecka 1:

Mandag 12.00-18.00

Tisdag 12.00-18.00

OnSdag 12.00-18.00 Vimmerby kommmuns % V|mmerby
Torsdag Sté_ngt drogvaneundersokning 2021 zﬁ kommun
Fredag  Stangt —

Vecka 2 kor Fabriken igang med ordinarie dppettider igen. For med
information besok Fabrikens sociala medier eller www.vimmerby.se/ung



https://www.lansstyrelsen.se/halland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---halland/2021-12-02-killars-vald-mot-tjejer-och-vald-i-ungas-relationer
https://www.lansstyrelsen.se/halland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---halland/2021-12-02-killars-vald-mot-tjejer-och-vald-i-ungas-relationer
http://www.vimmerby.se/ung

Detta nyhetsbrev skickas med ditt samtycke till dig. Ansvarig for utskicket &r
Kommunstyrelsen i Vimmerby kommun. Vill du ta tillbaka ditt samtycke véanligen
mejla avsandare av detta nyhetsbrev och sag att du vill bli bortplockad fran
séndlistan. Las mer hur vi hanterar personuppgifter inom Vimmerby kommun
www.vimmerby.se/dataskydd



