
 

 
 

 

   

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Förskola, augusti 2024 

 Vecka 31 
 

    

 Torsdag 1 aug 
 

 

  Lunch Grekiska biffar med tzatziki, rostad potatis 

  Vegetarisk Veg biff med tzatziki, rostad potatis 

  Utan fläsk Grekiska biffar med tzatziki, rostad potatis 

    

 Fredag 2 aug 
 

 

  Lunch Chicken nuggets, sötsursås,ris 

  Vegetarisk Grönsaks nuggets, sötsursås,ris  

  Utan fläsk Chicken nuggets, sötsursås,ris 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Förskola, augusti 2024 

 Vecka 32 
 

    

 Måndag 5 aug 
 

 

  Lunch Hönsköttbullar med stuvade makaroner, ketchup 

  Vegetarisk Vegobullar med stuvade makaroner, ketchup 

  Utan fläsk Hönsköttbullar med stuvade makaroner, ketchup 

    

 Tisdag 6 aug 
 

 

  Lunch Potatisbullar med grönsaksfräs, lingonsylt 

  Vegetarisk Potatisbullar med grönsaksfräs, lingonsylt 

  Utan fläsk Potatisbullar med grönsaksfräs, lingonsylt 

    

 Onsdag 7 aug 
 

 

  Lunch Pasta Carbonara 

  Vegetarisk Pasta Carbonara med quorn  

  Utan fläsk Pasta Carbonara med kyckling 

    

 Torsdag 8 aug 
 

 

  Lunch Fläskpannkaka med sylt 

  Vegetarisk Ugnspannkaka med sylt 

  Utan fläsk Ugnspannkaka med sylt 

    

 Fredag 9 aug 
 

 

  Lunch Köttfärslimpa med gräddsås och kokt potatis, lingonsylt 

  Vegetarisk Grönsaksbiff med gräddsås och kokt potatis, lingonsylt 

  Utan fläsk Nötfärslimpa med gräddsås och kokt potatis, lingonsylt  
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 Vecka 33 
 

    

 Måndag 12 aug 
 

 

  Lunch Pannbiff med brunsås och kokt potatis, lingonsylt 

  Vegetarisk Grönsaksbiff med brunsås och kokt potatis, lingonsylt 

  Utan fläsk Kycklingpannbiff med brunsås och kokt potatis, lingonsylt 

    

 Tisdag 13 aug 
 

 

  Lunch Panerad kolja med citronsås, kokt potatis 

  Vegetarisk Morotsbiff med citronsås och kokt potatis  

  Utan fläsk Panerad kolja med citronsås, kokt potatis 

    

 Onsdag 14 aug 
 

 

  Lunch Korv stroganoff med ris 

  Vegetarisk Vegetarisk Stroganoff med ris 

  Utan fläsk Korv stroganoff med ris  

    

 Torsdag 15 aug 
 

 

  Lunch Hamburgare med bröd, dressing och rostad potatis 

  Vegetarisk Vegetarisk burgare med bröd, dressing och rostad potatis 

  Utan fläsk Hamburgare med bröd, dressing och rostad potatis 

    

 Fredag 16 aug 
 

 

  Lunch Fläskgryta med rödcurry och kokosmjölk med nudlar 

  Vegetarisk Gryta (quorn) med rödcurry och kokosmjölk med nudlar 

  Utan fläsk Kycklinggryta med rödcurry och kokosmjölk med nudlar 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Förskola, augusti 2024 

 Vecka 34 
 

    

 Måndag 19 aug 
 

 

  Lunch Köttfärssås med spaghetti, ketchup 

  Vegetarisk Quornfärssås med spagetti, ketchup 

  Utan fläsk Kycklingfärssås med spagetti, ketchup 

    

 Tisdag 20 aug 
 

 

  Lunch Kycklingbiff med currysås och ris  

  Vegetarisk Kikärtsgryta med curry, ris 

  Utan fläsk Kycklingbiff med currysås och ris  

    

 Onsdag 21 aug 
 

 

  Lunch Husets erbjudande 

  Vegetarisk Husets erbjudande  

  Utan fläsk Husets erbjudande  

    

 Torsdag 22 aug 
 

 

  Lunch Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 

  Vegetarisk Spenatpinnar med dansk remouladsås och potatis 

  Utan fläsk Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 

    

 Fredag 23 aug 
 

 

  Lunch Kycklingkebabgryta med ris 

  Vegetarisk Kebabgryta på Quorn med ris 

  Utan fläsk Kycklingkebabgryta med ris 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Förskola, augusti 2024 

 Vecka 35 
 

    

 Måndag 26 aug 
 

 

  Lunch Ost- och skinksås med pasta  

  Vegetarisk Ost och broccolisås med pasta 

  Utan fläsk Ost- och kalkonsås med pasta 

    

 Tisdag 27 aug 
 

 

  Lunch Köttbullar, brunsås, potatis, lingonsylt 

  Vegetarisk Falafel med brunsås och potatis, lingonsylt 

  Utan fläsk Nötköttbullar, brunsås, potatis, lingonsylt 

    

 Onsdag 28 aug 
 

 

  Lunch Nudelwook med kyckling och grönsaker 

  Vegetarisk Nudelwook med quorn och grönsaker 

  Utan fläsk Nudelwook med kyckling och grönsaker 

    

 Torsdag 29 aug 
 

 

  Lunch Stekt falukorv, potatismos, senap och ketchup 

  Vegetarisk Stekt soyakorv, potatismos, senap och ketchup 

  Utan fläsk Stekt kycklingkorv, potatismos, senap och ketchup 

    

 Fredag 30 aug 
 

 

  Lunch Fiskburgare med dressing och rostad potatis 

  Vegetarisk Vegetariskburgare med dressing och rostad potatis 

  Utan fläsk Fiskburgare med dressing och rostad potatis 
 

 

 


