Vimmerby
kommun

Matsedel Sarskilt boende, Juli 2024

Vecka 27

Mandag 1 jul
Lunch
Kvallsmat

Tisdag 2 jul
Lunch

Kvéallsmat

Onsdag 3 jul
Lunch
Kvallsmat

Torsdag 4 jul
Lunch
Kvéllsmat

Fredag 5 jul
Lunch
Kvallsmat

Lordag 6 jul
Lunch
Kvéallsmat

Séndag 7 jul
Lunch
Kvéallsmat

Kalops med kokt potatis och roédbetor, grénsaker
Pasta, adelostsas med skinka, gronsaker

Sprodbakad kolja med remouladsas och kokt potatis,
gronsaker

Broccolisoppa, brod och palagg

Kycklinggryta med champinjoner och tomat, ris, grénsaker
Ost och skinkpaj, gronsaker

Frukostkorv med senapssas och kokt potatis, gronsaker
Kockarnas val

Ungersk gulasch med ris och gronsaker
Crepes med skinka och spenat, gronsaker

Kokt fiskfile med agg- och persiljesas, potatis, gronsaker
Aggréra med prinskorv, gronsaker

Kyckling med currysas och ris, grénsaker
Réaklada, gronsaker
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Matsedel Sarskilt boende, Juli 2024
Vecka 28

Mandag 8 jul
Lunch Korv med sommartacke, kokt potatis och gronsaker
Kvallsmat  Hallonkram med mjuk smorgas

Tisdag 9 jul
Lunch Kycklingkebabgryta med ris, gronsaker
Kvallsmat Pastasallad med kyckling och rhode islandsas, gronsaker

Onsdag 10 jul

Lunch Kassler med potatissallad och gronsaker
Kvéllsmat  Pytti panna med stekt &gg och rédbetor

Torsdag 11 jul

Lunch Fiskgryta med tomat och kokt potatis, gronsaker
Kvallsmat Isterbandslada, gronsaker

Fredag 12 jul
Lunch Kottbullar med potatismos och lingonsylt, gronsaker
Kvallsmat Kokt skinka med kall ananassas och kokt potatis, gronsaker

Loérdag 13 jul
Lunch Indonesisk kycklinggratdng med ris, gronsaker
Kvéllsmat  Ugnsomelett med rékstuvning, gronsaker

Soéndag 14 jul

Lunch Lill schnitzel med en kall dragonsas, stekt potatis och
gronsaker

Kvallsmat  Risgrynsgrot, smorgas
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Matsedel Sarskilt boende, Juli 2024

Vecka 29

Mandag 15 jul
Lunch
Kvallsmat

Tisdag 16 jul
Lunch

Kvallsmat

Onsdag 17 jul
Lunch
Kvallsmat

Torsdag 18 jul
Lunch
Kvallsmat

Fredag 19 jul
Lunch
Kvéllsmat

Loérdag 20 jul
Lunch

Kvallsmat

Soéndag 21 jul
Lunch
Kvallsmat

Kycklinggryta med apelsin och ris, gronsaker
Kokt korv med brdd, senap, ketchup och hackad gurka

Flaskgryta med dragon och tomat, kokt potatis och
gronsaker

Loksill med graddfil och kokt potatis, gronsaker

Sommargratang med kassler, gronsaker
ltaliensk tomatsas med pasta, gronsaker

Korv Stroganoff med ris och gronsaker
Réakcrepes, gronsaker

Fisk Florentin med kokt potatis och gronsaker
Risgrynspudding, jordgubbssas

Flaskfarslimpa med plommon, skysas, kokt potatis och
gronsaker

Potatisbullar med kall skinkréra

Benfri kotlett med tzatziki, potatis, gronsaker
Smorgastarta
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Vecka 30

Mandag 22 jul
Lunch
Kvallsmat

Tisdag 23 jul
Lunch
Kvallsmat

Onsdag 24 jul
Lunch
Kvallsmat

Torsdag 25 jul
Lunch
Kvéllsmat

Fredag 26 jul
Lunch
Kvallsmat

Loérdag 27 jul
Lunch

Kvéallsmat

Sondag 28 jul
Lunch
Kvéallsmat

Flaskgryta med rédcurry och kokosmijolk, ris och gronsaker

Kycklingpaj, gronsaker

Isterband med dillstuvad potatis och roédbetor
Varrulle med sotsur sas och ris, grénsaker

Stekt stromming med potatismos och gronsaker
Kalvsylta med rodbetssallad och kokt potatis

Kottfarssads med pasta och gronsaker
Agglada med ansjovis, gronsaker

Kyckling i dillsds med kokt potatis och inlagd gurka
Ugnsomelett med champinjonstuvning, grénsaker

Pannbiff med graddsas, kokt potatis och lingonsylt,
gronsaker

Fiskburgare med dressing och potatismos, gronsaker

Kassler med rosepepparsas och rostade rotfrukter
Adelostpaj, gronsaker
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Vecka 31

Mandag 29 jul
Lunch
Kvallsmat

Tisdag 30 jul
Lunch
Kvallsmat

Onsdag 31 jul
Lunch

Kvéallsmat

Chili con carne med ris och gronsaker
Spenatsoppa, bréd och palagg

Wienerkorv med potatismos, senap och ketchup, gronsaker
Bakad potatis med tonfiskrora och gronsaker

Fiskgratdang med dill och purjolok, kokt potatis och
gronsaker

Kokt skinka med mimosasallad och kokt potatis



