
 

 
 

 

   

    
     

 

 
 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel för: 
Granen, Frödala och Solgläntan, Augusti 2024 
 

 Vecka 31 
 

    

 Torsdag 1 aug 
 

 

  Lunch Vinbärskyckling med ris, grönsaker 

    

 Fredag 2 aug 
 

 

  Lunch Stekt falukorv, med stekt ägg och stekt potatis, senap, 
grönsaker 

    

 Lördag 3 aug 
 

 

  Lunch Biff Lindström med skysås och kokt potatis, grönsaker 

    

 Söndag 4 aug 
 

 

  Lunch Kassler med champinjonsås, kokt potatis, grönsaker 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel för: 
Granen, Frödala och Solgläntan, Augusti 2024 
 

 Vecka 32 
 

    

 Måndag 5 aug 
 

 

  Lunch Fiskgryta med saffran, kokt potatis, grönsaker 

    

 Tisdag 6 aug 
 

 

  Lunch Pasta med ost- och skinksås, grönsaker 

    

 Onsdag 7 aug 
 

 

  Lunch Gulaschsoppa, bröd och pålägg 

    

 Torsdag 8 aug 
 

 

  Lunch Ugnsbakad sej i krämig örtsås och kokt potatis, grönsaker 

    

 Fredag 9 aug 
 

 

  Lunch Helstekt fläskkarre med rödvinsskysås och rostad potatis, 
grönsaker 

    

 Lördag 10 aug 
 

 

  Lunch Dillkött med kokt potatis och inlagd gurka 

    

 Söndag 11 aug 
 

 

  Lunch Köttfärslimpa med brunsås. kokt potatis och lingonsylt, 
grönsaker 

 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel för: 
Granen, Frödala och Solgläntan, Augusti 2024 
 

 Vecka 33 
 

    

 Måndag 12 aug 
 

 

  Lunch Kokt fiskfile med ägg- och persiljesås, potatis, grönsaker 

    

 Tisdag 13 aug 
 

 

  Lunch Köttbullar med gräddsås, potatismos och lingonsylt, 
grönsaker 

    

 Onsdag 14 aug 
 

 

  Lunch Korv Stroganoff med ris, grönsaker 

    

 Torsdag 15 aug 
 

 

  Lunch Sprödbakad sej med romsås, kokt potatis och citronklyfta, 
grönsaker 

    

 Fredag 16 aug 
 

 

  Lunch Stekt falukorv med pasta, senap och ketchup, grönsaker 

    

 Lördag 17 aug 
 

 

  Lunch Kyckling med örttäcke och ris, grönsaker 

    

 Söndag 18 aug 
 

 

  Lunch Örtstekt skinkstek med fetaostcreme, rostad potatis, 
grönsaker 

 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel för: 
Granen, Frödala och Solgläntan, Augusti 2024 
 

 Vecka 34 
 

    

 Måndag 19 aug 
 

 

  Lunch Köttgryta med äpple och plommon, kokt potatis och 
grönsaker 

    

 Tisdag 20 aug 
 

 

  Lunch Köttfärssås med spagetti, ketchup, grönsaker 

    

 Onsdag 21 aug 
 

 

  Lunch Stekt fläsk med löksås, kokt potatis och lingonsylt, grönsaker 

    

 Torsdag 22 aug 
 

 

  Lunch Italiensk kycklingsås serveras med pasta, grönsaker 

    

 Fredag 23 aug 
 

 

  Lunch Stekt fiskfile med kall dill o citronsås, potatis, grönsaker 

    

 Lördag 24 aug 
 

 

  Lunch Fläskgryta med rödcurry och kokosmjölk, ris, grönsaker 

    

 Söndag 25 aug 
 

 

  Lunch Lillschnitzel med morotstzatziki och rostade rotfrukter 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel för: 
Granen, Frödala och Solgläntan, Augusti 2024 
 

 Vecka 35 
 

    

 Måndag 26 aug 
 

 

  Lunch Kåldolmar med brunsås, kokt potatis och lingonsylt, 
grönsaker 

    

 Tisdag 27 aug 
 

 

  Lunch Kycklingpytt, grönsaker 

    

 Onsdag 28 aug 
 

 

  Lunch Pannbiff med gräddsås, kokt potatis och lingonsylt, 
grönsaker 

    

 Torsdag 29 aug 
 

 

  Lunch Stekt makrill med  stuvad spenat och potatis, grönsaker 

    

 Fredag 30 aug 
 

 

  Lunch Kasslergratäng, grönsaker 

    

 Lördag 31 aug 
 

 

  Lunch Kycklinggryta med champinjoner och tomat, ris, grönsaker 
 

 

 


