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Inledning

Socialtjanstens rattighet till bistand for sin livsforing i 6vrigt omfattar alla de
olika behov som en person kan ha for att tillforsakras en skalig levnadsniva.
Detta ar riktlinjer for vad socialnamnden bedomer som skalig levnadsniva i
Vimmerby kommun.

4 kapitlet 1 § SoL.

“Den som inte sjdlv kan tillgodose
sina behov eller kan fa dem
tillgodosedda pa annat satt har rétt
till bistand av socialnamnden for sin
forsorjning (forsorjningsstdd) och for
sin livsforing i Gvrigt.

Forutsattningar

Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som
vistas i kommunen far det stéd och den hjalp som de
behover. Ratten till bistand regleras i 4 kap. 1 §
socialtjanstlagen (SoL).

Definition av psykisk funktionsnedsattning
”En person har ett psykiskt funktionshinder om han
eller hon har véasentliga svarigheter med att utfora
aktiviteter pa viktiga livsomraden och dessa
begréansningar har funnits eller forvantas besta
under en langre tid. Svarigheterna skall vara en att leva ett sjalvstandigt liv".
konsekvens av psykisk funktionsnedsdttning”.

( psykiatrisamordningens definition SoU 2006:5)

Den enskilde ska genom bistandet
tillforsékras en skalig levnadsniva.
Bistandet ska utformas sa att det
starker hans eller hennes mojligheter

Malgrupp
Malgruppen &r personer mellan 18 och 65 ar med psykiska funktionsnedsattningar, som har
en diagnos och/eller dokumenterad psykisk ohélsa.

Informationsskyldighet
| samband med utredning ska handléggare informera om utbudet av évriga relevanta
samhallstjanster som till exempel hemtjénst, traffpunkter och motesplatser.

Kommunen har informationsskyldighet aven till personer som har behov av insatser, men som inte
ar motiverade att ta emot stod.

Handlaggning boendestod/dagverksamhet

Varje insats ska bedémas individuellt. Handlaggningen ska préaglas av ett brett perspektiv pa
personen och dennes situation (helhetssyn). Frivillighet och sjalvbestdmmande ska vara ledord
vid handl&ggning av varje enskilt &rende.

e Personen ska ha formaga och sjélv vara delaktiga i insatsen for att fa stod fran social-
psyKkiatrin, ska darfor denna formaga utredas.



Riktlinje for bistdnd enligt 4 kap. 1 § socialtjanstlagen
inom socialférvaltningens socialpsykiatri

e | utredningen ska det aven framga vad personen behdver stod och hjélp med. Det ska
finnas en tydlig beskrivning av vilka insatser som personen &r i behov av utifran de
olika omradena som beskrivs under respektive verksamhet.

e Det ska i utredningen framga att personen inte sjalv eller pa annat satt kan tillgodose
sina behov.

e | utredningen ska det finnas ett tydligt mal med insatsen. Insatsen ska utformas sa att
den stodjer personen till ett sa sjalvstandigt liv som majligt.

e Insatser ska tidshegransas, foljas upp regelbundet och ny malsattning ska géras om det
finns behov av detta.

e Personen beviljas insats utifran sitt individuella behov och kommer darefter 6verens
med utforaren om innehall i insatsen samt hur och néar insatsen ska utforas. Dessa
uppgifter ska framga i personens genomférandeplan.

o Nar det beskrivna malet ar uppnatt avslutas insatsen. Insatsen avslutas dven om personen
inte aktivt deltar i insatsen/aktiviteten eller nar personen avsager sig bistandet.

Delaktighet

Medarbetare ska stotta och utfora insatser tillsammans med personen efter dennes formaga.
Personens egna styrkor, kunskaper, formagor och resurser ska tillvaratas. Personens delaktighet
ar en forutsattning for boendestdd och dagverksamhet.

Vem fattar beslut
Socialndmnden har i sin delegationsordning gett uppdrag till sitt myndighetsutskott och till
olika tjanstepersoner att pa namndens véagnar fatta beslut.

Kostnad
Insatserna boendestdd och dagverksamhet inom socialpsykiatrin &ar avgiftsfri. Deltagarna pa
dagverksamheten betalar for eventuell lunch enligt géllande avgiftstaxa.

Barnperspektiv

Insatsen paverkar inte personens foraldraansvar av underariga barn och omfattar inte stod i
foraldrarollen. Vid behov av stod utifran foraldraskap eller barns behov ska medarbetare
stotta och végleda personen till andra insatser. Vid oro kring barnet har medarbetare
anmalningsplikt enligt socialtjanstlagen.
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Boendestod

Insatsen boendestdd innebér ett socialt och pedagogiskt stéd i hem- och narmiljo.
Insatsen ska forebygga och minska féljderna av funktionsnedsattningen for att
mojliggora for den enskilde att bo kvar i sin hemmiljo.

Vad kravs for att beviljas boendestod
Personen som beviljas boendestdd ska ha vasentliga svarigheter att utfora aktiviteter inom olika
livsomraden. Boendestdd beviljas endast nar behovet inte kan tillgodoses pa ndgot annat sétt.

Om insatsen startar innan personen fyllt 65 ar kan den fortsatta om behov finns och behovet
inte kan tillgodoses av andra insatser. Om personen pa grund av sitt aldrande bast kan fa sina
behov tillgodosedda genom annan insats, som hemtjénst kan personen ansoka om detta.
Medarbetarna ska stétta personen i 6vergangen mellan olika insatser.

Boendesttd som insats

Boendestddet bestar av tre delar som tillsammans bildar en helhet. Innehallet i boendestodet
kan variera 6ver tid utifran personens forandrade behov. Under en period kan personen till
exempel ha alla tre delarna och under en annan period en eller tva delar. Vilka delar som &r
aktuella ska framga i utredning, beslut och personens genomférandeplan.

Boendestddet arbetar inte med nagon form av terapeutisk behandling.

Praktiskt stod i hem och narmilj6
e Motiverande stod till personlig omvardnad.
e Motiverande och praktiskt stod med hushallssysslor som stad, tvatt och matlagning.
e Motiverande och praktiskt stod med inkop av mat, klader, hygienartiklar etc.

Pedagogiskt stdd i hem och narmiljo
e Stdd att strukturera och organisera hemmet genom scheman och checklistor samt stod
att prioritera.

e Vigleda och motivera till annat samhallsstod och stod i kontakter med till exempel
myndigheter och vardinrattningar.
e Samtalsstdd till att klara vardagen.

Socialt stod i hem och narmiljé
e Stod utifran personens intresse prova och delta i fritids- och kulturaktiviteter.
e Stod med sociala kontakter samt bygga upp och fa ett positivt natverk inom
och utanfor familjen.
e Arbeta for att bryta isolering.
e Uppratthalla ett psykiskt stabilt maende genom att stotta, motivera och uppmuntra.



Riktlinje for bistdnd enligt 4 kap. 1 § socialtjanstlagen
inom socialférvaltningens socialpsykiatri

e Stdd och motivation till sysselsattning utanfér hemmet, om inte personen har detta
stdd genom annan insats. Med sysselséttning menas till exempel dagverksamhet,
praktik, anstallning och/eller studier.

Dagverksamhet

Insatsen syftar till att ge personer med psykisk funktionsnedsattning en meningsfull
sysselsattning utanfor det egna hemmet, bidra till personlig utveckling, stimulans,
gemenskap samt fraimja delaktighet i samhéllet och bryta isolering.

Dagverksamhetens 6vergripande mal &r att utveckla en persons forutsattningar
till att na ett sjalvstandigt liv med malsattning att na en praktik eller ett arbete.
Dagverksamheten ska inte uppfattas som en anstallningsform da det inte ar en
fradga om ett avlénat arbete.

Vad kravs for att beviljas dagverksamhet

Personen ska sakna sysselsattning och behovet ska inte kunna tillgodoses pa annat sétt.
Om insatsen startar innan personen fyllt 65 ar kan den fortsatta om behov finns och
behovet inte kan tillgodoses pa annat satt. Fortsatt behov ska alltid utredas. Grunden ar
att dagverksamheten ska 6verga till andra aldersadekvata och anpassade aktiviteter till
exempel dppen dagverksamhet for &ldre.

Dagverksamhet som insats
Dagverksamheten bestar olika delar som tillsammans bildar en helhet. Innehallet kan
variera over tid utifran personens férandrade behov.

Dagverksamhet innebér dels att personen ingar i en social gemenskap och ges mojlighet
att utveckla sin sociala kompetens. Den innebar ocksa en struktur i vardagen.

Dagverksamheten ska vara individanpassad och ha en tydlig malsattning, denna ska
framga i en genomforandeplan.

Har ges exempel pa vad insatsen kan innebéra:
Arbetsinriktade insatser

Stod mot praktik, arbete eller studier. Stddet kan ges genom att medarbetare initialt foljer
personen till och fran praktiken/arbetet/skolan.
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Halsoframjande aktiviteter
Fysisk halsa har enligt evidensbaserad forskning en god paverkan dven pa den psykiska
halsan.

o Fysiska aktiviteter som till exempel promenader, cykling eller traning.

e Matlagning, kost och naringsléara.

Praktisk sysselsattning
Praktisk sysselsattning kan till exempel vara att rdja vandringsled, hantverk, sléjdarbete eller
andra olika skapande aktiviteter. Aktiviteterna kan ske antingen enskilt eller i grupp.

Social samverkan
Dagverksamheten ger mojligheter till att utveckla sociala fardigheter som att fungera i
grupp och visa hénsyn till andra.



