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Personlig hygien

Rutinens syfte ar att sakerstalla att var personal som hanterar livsmedel och personer som vistas i vara
lokaler dar livsmedel hanteras, inte medverkar till spridning av smitta.

Rutin

Handhygien

>

>

>

Handerna ska alltid tvattas innan arbete med livsmedel pabérjas. Handerna ska anses orena om
annat foremal vidrorts an de livsmedel och redskap som for tillfallet hanteras.

Om man har plaster pa handerna ska engangshandskar anvéandas, se vidare regler for
engangshandskar.

Handerna ska tvattas pa foljande satt: arbeta upp ett skum pa handerna och en bit upp pa
armarna med flytande tval och vatten. Skolj av med vatten och torka engangshandduk. Stang
av vattenkranen med engangshandduk. Handtvatt ska ske i for andamalet avsett handfat.
Handfatet ska vara forsett med flytande tval och engangshanddukar.

Engangshandskar

>

Engangshandskar ska bytas i samma utstrackning som handerna ska tvattas dvs. sa fort ett
annat foremal vidrorts an de livsmedel och redskaps som for tillfallet hanteras. Tank ocksa pa
att engangshandskar kan ga sonder och om handen da &r smutsig finns risk for kontaminering.
En grundregel for byte ar varje 20: e minut.

Arbetsklader

>

>
>

Arbetsklader ska anvandas dar oppna livsmedel hanteras. Dessa bestar forklade och
huvudbonad.

Arbetskldder ska endast anvéndas i arbetet vid mat och serverings hantering.
Arbetsklader ska vara hela och rena vid arbetspassets borjan. Kladerna tvéttas pa jobbet.
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Sar/sjukdom

>

>
>

Samtliga medarbetare ar skyldiga att meddela arbetsledare sjukdom som kan ténkas utgéra en
risk for livsmedelssékerheten.
Skarsar, brannblasor och liknande ska skyddas med bla plaster och engangshandskar.
Vistelse utomlands skall meddelas till arbetsledare, utifran detta ska arbetsledaren tillsammans
med personen bestamma om avforingsprov ska lamnas efter hemkomst. Om man haft symtom
pa magsjuka under resan bor avforingsprov lamnas oavsett.
Oftrpackade livsmedel ska inte hanteras vid:

e Inflammerade sar eller hudinfektion

e Diarré och/eller krdkning

o Feber

e Annan sjukdom som kan antas dverforas till manniskor via livsmedel.

Persontrafik

>

Persontrafik i k6 och andra beredningslokaler ska minimeras till ett absolut minimum. De som
anda maste vistas i lokalerna (hantverkare, servicepersonal m m) ska folja uppsatta
hygienregler. Ansvar for att upplysa utomstaende om vilka regler som galler ligger pa den som
tar in personen i verksamheten.

Frammande foremal

>

Ovrigt

Frammande féremal (personliga tillhorigheter t.ex. mobiltelefon, verktyg, osv.) ska inte
forekomma i beredningslokaler.

Ingen fortéring av livsmedel (undantag for avsmakning med ren sked), rokning eller snusning
far forekomma i samband med hantering av livsmedel.

Smycken (armbandsur, ringar, 6rhangen, halsband m m), piercing (synliga) eller liknande far
inte béras.

Nagellack och losnaglar far inte anvandas vid livsmedelshantering.

Overvakning sker genom kontroll av personlig hygien.

Atgard vid avvikelse bedéms fran fall till fall. Vid misstanke om att smitta Gverforts eller livsmedel
fororenats ska livsmedlen alltid kasseras.
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Korrigerande atgard bestar av utbildning i livsmedelshygien.

Dokumentation bestar av journalforing av hygienutbildning.
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