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Riktlinje for hygien

Inledning

Infektioner som komplikation till vard och omsorg har beskrivits langt innan man hade
kunskap om bakterier eller smittspridning. Idag maste vara kunskaper om hygieniska
rutiner bibehallas och utvecklas for att forebygga infektioner och férhindra
smittspridning i samband med vard, omsorg, undersokning och behandling.

Vard och omsorgshygien skall darfor inga som en naturlig del i kvalitetsarbetet.

Basala hygienrutiner?

Basala hygienrutiner ska tillampas av all personal i vard- och omsorgsarbete. Sarskilt
viktigt ar det i situationer dar det finns risk for overforing av olika smittdmnen som t.ex.
virus och bakterier vid ett infekterat sar, mag-tarminfektion eller influensa.

Riktlinje
Vardhygienska enheten inom Region Kalmar ansvarar for lansévergripande

hygienriktlinjer for kommunal vard och omsorg, Pa region Kalmars vardgivarwebb
finns dessa riktlinjer under vardhygiens sida, se lank nedan.

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/vardhygien/

Mal och syfte med riktlinjer ar att férhindra smittspridning saval till som fran

e den enskilde
e dig som personal och
e miljon

Du kan sjélv bara pa infektioner eller smittdmnen utan att du har infektion som kan
infektera den enskilde brukaren/patienten. Den du ger vard eller omsorg till &r pa grund
av sjukdom och/eller alder ofta mer infektionskanslig.

1 Basal hygien i vard och omsorg, SOSFS 2015:10



https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
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Utbildning och fortbildning?

Personal pa respektive enhet skall erbjudas saval utbildning som fortbildning i att
forebygga och forhindra smitta och smittspridning pa enheten.

Utgangspunkten for utbildningen skall vara Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien
i vard och omsorg (SOSFS 2015:10). Vidare skall syftet med utbildningen vara att
personalen ska kunna omsétta kunskaperna fran utbildningen i det praktiska arbetet.

Vad det galler innehallet i utbildningen sa bor den innehalla grundlaggande kunskaper
om smittvégar och hur dessa kan brytas, vilka risker for smittspridning som kan finnas
pa enheten samt vilka rutiner som finns for att forebygga och forhindra smitta och
smittspridning.

Utbildningen behdéver ocksa anpassas till vilken typ av verksamhet som enheten tillhor.
Till exempel behdver utbildningen anpassas till de sarskilda forutsattningar som finns
nar personal arbetar i enskilda hem inom ordinért boende.

Vad det géller forthildning sa skall personal pa respektive enhet erbjudas fortbildning
for att uppratthalla och uppdatera kunskaper fran utbildningen.

2 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2022:44) om smittférebyggande atgarder i
vissa verksamheter enligt SOL och LSS, https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf

5 (16)

- o

ai} Vimmerby
ClX] kommun

Socialférvaltning

Ansvar

Vardgivaren har enligt halso- och sjukvardslagen ansvar for att

e bedriva en god och séker vard

Verksamhetschefer har ansvar for

e att Socialnamndens beslut verkstélls och att riktlinjer och rutiner ar k&nda och
efterfoljs

Medicinsk ansvarig sjukskoterska (MAS) har ansvar for:

att riktlinjer finns uppréttade och tillgangliga for all personal

att riktlinjer uppdateras vid lagférandringar och vid nya direktiv i samverkan
med vardhygienisk expertis eller vid arliga revideringar

att bevaka forekomsten av vardrelaterade infektioner

att ge information till verksamheterna

att uppfoljning sker av tillampningen av géllande riktlinjer

Sjukskoterskan har ansvar for:

att bedéma och forebygga risk for smittspridning
att informera personal och enhetschefer om lampligt arbetssétt i olika
situationer
att handleda personal
att rapportera avvikelser
att meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska och enhetschef vid misstanke
om pagaende smittspridning (2-3 insjuknade inom en vecka) i t.ex. influensa,
gastroenterit och 6goninfektioner

e att meddela medicinskt ansvarig sjukskoterska vid forekomst av blodburen
smitta, smittsam tuberkulos och/eller multiresistenta bakterier

Enhetschefen har ansvar for:

att vara fortrogen med vard- och omsorgs hygieniska rutiner och riktlinjer
att samtliga personal vid introduktion far kunskap om géllande rutiner och
riktlinjer

e ait regelbunden utbildning och information sker
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att hygienombud har mojlighet att avsatta den tid som uppdraget kraver

att hygienombud ges méjlighet att informera all personal pa enheten vid t ex
APT

att tillsammans med hygienombud planera for att utbildning och fortbildning
genomfors for all personal (se rubrik utbildning/fortbildning)

att rutiner och riktlinjer fljs pa enheten

att arbetsrutiner och utrustning pa enheten anpassas enligt vard- och omsorgs
hygieniska rutiner och riktlinjer i samrad med hygienombud, sjukskoterska
och/eller MAS

att meddela 6vrig personal t.ex. vaktmastare, kokspersonal och stddpersonal vid
kand/misstankt risk for smittspridning om det inte strider mot offentlighets- och
sekretesslagen

att arbetstagare som rakar ut for ett tillbud eller en olycka vid hantering av
stickande och skarande foremal anmaéler det enligt kommunens riktlinjer for
arbetsskadeanmélan.

att i samrad med hygienombud, sjukskdterska och/eller MAS arbeta med
riskanalyser for att bedéma vilka risker for smitta och smittspridning som finns i
verksamheten och vilka atgarder som behover vidtas for att hindra smitta och
smittspridning i verksamheten.

Hygienombudet har ett ansvar for:

Vard-

Att vara kontaktperson mellan enhetschef, sjukskoterska och 6vrig personal pa
enheten.

Att vara uppdaterad i gallande rutiner och riktlinjer.

Att i samrad med enhetschef avsatta den tid som uppdraget kréaver

Att ansvara for métningar av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler i
samrad med MAS

Att ansvara for utbildning av all personal pa enheten (se rubrik
utbildning/fortbildning)

Att ansvara for fortbildning av all personal pa enheten (se rubrik
utbildning/fortbildning)

Att deltaga i traffar for hygienombud

Att erbjuda rad och stod till Gvrig personal pa enheten i hygienfragor

och omsorgspersonalen har ansvar for:

e att vara vél fortrogen med och tillampa gallande rutiner och riktlinjer
e att halla sig uppdaterad genom olika uthildnings och fortbildningsinsatser
e att rapportera misstankt smittspridning till sjukskéterska och enhetschef
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e att den anstéllde enligt arbetsmiljolagen ar skyldig att folja gallande
foreskrifter och att anvanda den personliga skyddsutrustning som behovs

e att anmaéla tillbud eller arbetsskada vid hantering av stickande och ské&rande
foremal enligt kommunens riktlinjer for arbetsskadeanmélan

Kodksarbete

For att sakerstalla att vard- och omsorgspersonal som hanterar livsmedel och personer
som vistas i lokaler dar livsmedel hanteras, inte medverkar till spridning av smitta ska
hygienregler fran kostenheten efterfoljas. Se sarskild rutin fran kostenheten.

Stadning

Enheten ska, utifran den specifika vard och omsorg som bedrivs (eventuellt smittsamma
sjukdomar), identifiera vad som ingar vid daglig reng6ring av patientnara ytor och
frekvens av regelbunden rengoring. Detta galler sarskilt kritiska punkter, s.k. tag-
stéllen, med vilket avses ytor och utrustning i den enskildes nérhet. Det géller &ven ytor
och utrustning som delas mellan vard- och omsorgstagare och anvands frekvent. Se
Kommunal vard och omsorg - Vardgivare Region Kalmar lan om Stadning, rengéring,
desinfektion och tvétthantering, Vardhygien inom kommunal vard och omsorg

Stadning ska inte utféras under pagaende verksamhet, t.ex. maltider, undersokningar
och behandlingar.

Exempel pa kritiska punkter som rengors regelbundet och vid behov

Hela séngen
Telefon, fjarrkontroll, vagg/instrumentpanel, iPad, dator
Medicinskteknisk utrustning (ex. droppstallningar, volympumpar)

e Hjalpmedel
Rengoring med allrengéringsmedel och vatten ska forega desinfektion vid grov
nedsmutsning. Vid Iag grad av nedsmutsning kan rengéring och desinfektion utforas
med kombinerat medel, ytdesinfektion.

Nér vatten och rengoringsmedel blandas i karl, doppa aldrig anvand torkduk i 16sningen
—ta en ny for att inte férorena rengdringslésningen. Torka torrt innan ytdesinfektion
anvands. Nar ytdesinfektion anvands fuktas en engangsduk med riklig mangd medel
och ytan bearbetas tills den &r synligt ren och torr. Den mekaniska bearbetningen &r
viktig.


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/vardhygien/riktlinjer-och-rutiner-for-kommunal-vard-och-omsorg/
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Stadpersonal

Stadar enligt sina riktlinjer.

Punktstadning

e Utfors direkt vid spill av t.ex. dryck
e Spill torkas upp direkt med vatten och eventuellt rengdringsmedel

Punktdesinfektion

Utfors direkt vid férorening av kroppsvatskor/utsondringar t.ex. urin, sekret
e Torka upp

e Rengdr med allrengdringsmedel och vatten
e Desinficera med ytdesinfektion

Den som forst upptacker spill ansvarar for punktstadning/desinfektion.

Stickskador eller annan risk for smitta

Om du har kommit i kontakt med blod eller blodtillblandade kroppsvatskor pa ett
sadant satt att det finns risk for blodburen smitta, det vill séga genom stick-/skarskada,
stank i gon, blod pa slemhinnor eller skadad hud.

Pa intranatet (under styrdokument) finns lokal rutin vid stickskada med risk for
blodsmitta;

STICKSKADA
@ Lokal rutin vid skada med risk for blodsmitta.docx

LANK: Samarbetsportalen, Region Kalmar l&n, Smittskydd och vérdhygien.
E'Under smittskydd finns dokument om hur man hanterar stickskador.

Smittforande/skarande/stickande avfall®4

Smittforande avfall ar:

3 Hantering av smittférande avfall fran hélso- och sjukvarden, SOSFS 2005:26

4 Andring i foreskrifterna och allménna rdden (SOSFS 2005:26), SOSFS 2009:19



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2005-10-26.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2009-11-13.pdf
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avfall med skdrande/stickande egenskaper som varit i kontakt med
kroppsvatskor, t.ex. anvénda kanyler, lansetter, knivblad, skalpeller m.m.

Avfallshantering - Skarande/stickande

Anvanda kanyler, lansetter, knivblad, skalpeller m.m. ska samlas upp i
forpackning/behallare som skyddar mot skar- och stickskador.

Behallaren ska fyllas enligt tillverkarens anvisningar, eller maximalt 2/3 av
behallarens volym

Da behallaren &r fylld ska den forslutas val sa avfall inte lacker ut.
Forslutningen skall vara utformad pa ett sadant sétt att den inte kan 6ppnas
och sedan aterforslutas.

En sadan forpackning/behallare med smittforande/skarande/stickande avfall
far forvaras i rumstemperatur, dock ej langre tid an 3 ar.
Forpackningen/behallaren ska vara markt med etikett
”Smittférande/skédrande/stickande”. Avséndaren ska pd forpackningen ange
vardinrattningens namn samt datum.

Det ar viktigt att inte glas och plast hamnar dari.

Vid provtagning i hemsjukvarden far en férpackning eller behallare for
smittférande/skarande/stickande avfall medfdras och anvéndas till flera patienter, om
den aterfors till den ordinarie arbetsplatsen eller till ett sarskilt uppsamlingsstalle
samma dag den anvéants. Férpackningen/behallaren ska inte forvaras lost liggande
under transport.

Om en forpackning eller behallare anvands till en enstaka brukare, far den forvaras hos

den enskilde till dess att den fyllts upp till hdgst en viss niva i enlighet med
tillverkarens anvisningar. Den skall darefter aterforas till den ordinarie arbetsplatsen
eller till ett sarskilt uppsamlingsstélle.

Avfallshantering - Organiskt material®

2021-03-22V id avfallshantering av organiskt material och transport for destruktion

kontakta tillsvidare medicinsk ansvarig sjukskoterska.

Organiskt material &r:

Organiskt material fran vard eller undersokning, t.ex. fran sarvard av
méanniskor med kénd eller kliniskt misstankt sjukdom.

5 Forsiktighetsmétt vid hantering och mérkning av sdant biologiskt avfall som kan medféra olagenhet

for ménniskors hélsa enligt miljobalken, SOSFS 2001:8

9 (16)


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2001-10-8.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2001-10-8.pdf
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e Det ar ansvarig sjukskoterska som gor bedomning om avfallet ska beddmas
som smittférande. Vid tveksamhet kan vardhygienisk expertis, t.ex.
hygiensjukskoterska, kontaktas for radgivning.

e Det smittforande avfallet skall samlas upp i slagtaliga, fukttata forpackningar
eller behallare i anslutning till den verksamhet dar det uppkommer. De skall
vara av ett sadant material och utformas sa att avfall eller smittamnen inte kan
lacka ut vid den fortsatta hanteringen.

Behallaren ska fyllas enligt tillverkarens anvisningar.

Da behallaren &r fylld ska den forslutas val sa avfall inte lacker ut.
Forslutningen skall vara utformad pa ett sadant sétt att den inte kan 6ppnas
och sedan aterforslutas.

e Smittforande avfall far forvaras i hogst ett dygn i ett utrymme med
rumstemperatur

o Ska det smittférande avfall, forvaras l&ngre tid &n ett dygn men kortare
tid &n sju dygn skall forvaras i ett utrymme med en lufttemperatur av
hogst + 8 °C.

o Det smittforande avfall som forvaras langre tid &n sju dygn skall
frysas. Fryst, smittforande avfall far inte forvaras langre tid &n ett ar.

e Forpackningar med smittférande avfall ska markas med en etikett som har en
svart triangel och symbol pa gul bakgrund. Markningen ska kompletteras med
texten "Smittférande avfall” i svart pa gul botten

Forvaring - Uppsamlingsstalle

Ett utrymme for insamling och forvaring av smittférande avfall (i mer an ett dygn) i
avvaktan pa borttransport, ska vara latt att rengéra och tala desinfektion. Golvavlopp
och tappstélle for varmt och kallt vatten ska finnas i eller i anslutning till utrymmet.

Utrymmet ska rengoras regelbundet och vid férorening. Vid behov ska det
desinfekteras. Vid tveksamhet om behovet av atgarder ska vardhygienisk expertis, t.ex.
hygiensjukskoterska, kontaktas for radgivning.

Utrymmet ska hallas last.

Markning av uppsamlingsstalle

Uppsamlingsstéllet skall val synligt ha en varningsskylt med den internationella
symbolen for biologisk fara. Skylten skall ha triangelform med symbolen i svart pa gul
bakgrund med svart bard. Den gula delen skall utgéra minst 50 % av skyltens yta.
Varningsskylten skall kompletteras med texten ’smittforande avfall” 1 svart pa gul
botten.
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Transport for destruktion

Vid transport for destruktion av smittforande avfall eller burkar med stickande/skarande
skall transporten ske pa ett sadant satt att forpackningen eller behallaren inte kan
skadas. Vid transport for destruktion kontaktas tillsvidare den medicinskt ansvarig
sjukskoterskan i kommunen.

Information till narstdende samt infektionsregistrering

e For att informera brukare och dess narstaende att det forekommer magsjuka
finns hér en information om vad informationen bor handla om — Se bilaga 1

e Har finns en information som kan séttas upp da magsjuka forekommer — Se
bilaga 2

e Likasa ska ett Epidemiologiblad (Infektionsregistrering) fyllas i sa att ev.
smittsparning kan goras. — Se bilaga
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Nya lankar

Stod i arbetet med basala hygienrutiner
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-11-7057.pdf

Basal hygien i vard och omsorg
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

Forsiktighetsmatt vid hantering och markning av sadant biologiskt avfall som
kan medfora oldgenhet for ménniskors hélsa enligt miljobalken, SOSFS 2001:8
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2001-10-8.pdf

SOSFS 2005:26. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om Hantering
av smittforande avfall fran halso- och sjukvarden 2005-10-26.pdf
(socialstyrelsen.se)

SOSFS 2009:19 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om Andring i
foreskrifterna och allmanna raden om Hantering av smittforande avfall fran
halso- och sjukvarden Andring i foreskrifterna och allmanna raden (SOSFS
2005:26) om hantering av smittférande avfall fran halso- och sjukvarden
(socialstyrelsen.se)

SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om basal hygien
i vard och omsorg SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
(socialstyrelsen.se)

Véardhandboken; http://www.vardhandboken.se/

Avfallsforordning (SFS 2001:1063) https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Avfallsforordning-20011063 sfs-2001-
1063/
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Datum Vad &r reviderat
2023-04-21 - Andrat lankar
- Lagt till ansvar for hygienombud
- Fortydligat ansvar for enhetschef
- Ny del om utbildning och fortbildning enligt ny foreskrift
fran Socialstyrelsen
Bilaga

Bilaga 1: Information som kan ges till brukare och dess narstaende

Vid besok av narstaende vid utbrott av magsjuka:

> Informera om att smittan sprids via kontakt

> Det ar framforallt handerna vi 6verfér smittan med

> Visa var handdesinfektion finns och uppmana den bestkande att desinfektera

handerna efter besoket

> Ytterklader bor hdngas utanfor den smittade enheten och handvaskor, kassar och

dylikt ska absolut inte stallas pa golvet
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Bilaga 2: Anslag till enheten

OBS!

Har finns smittsam magsjuka
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Kontakta personal for information om hur du undviker att fa eller sprida smittan
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Bilaga 3: Epidemiologiblad/Infektionsregistrering

Brukare

Symptomstart/
Insjuknande-datum

Symptomfri, datum

Forklarad
smittfri, datum

Slutstéadning har
skett, datum

Ansvarig sjukskoterska: ..... ...

Skickas till medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) efter avslutad epidemi.
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