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- Brottsforebyggande — prioriterade omraden
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Ny folkh&lsopolitik

| juni 2018 beslutade riksdagen om en ny folkhalsopolitik; God och jamlik halsa — en utvecklad
folkhalsopolitik (Prop 2017/18:249).

Den nya folkhalsopolitiken har starkt fokus pa jamlik halsa och det 6vergripande nationella malet
for folkhalsopolitiken &ar att skapa samhalleliga férutsattningar foér en god och jamlik hélsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Vidare innebar det att elva malomraden blir atta.

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmaojligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard.

N WNE

Nya folkhalsopolitiska malen har nu ett tydligare och uttalat fokus pa jamlikhet i halsa, dar alla
mal har mojlighet att leda till minskade halsoklyftor

De foreslagna malomradena tydliggor aven vilka bestamningsfaktorer (se nedan) som &ar mest
centrala for halsan i befolkningen. De forsta sju malomradena utgor centrala omraden dar
resursbrister och sarbarhet ar sarskilt avgorande for jamlik halsa.

Det attonde och sista malomradet — en halsoframjande halso- och sjukvard — visar att halso- och
sjukvardens verksamhet bor bli battre pa att mota de skillnader som finns mellan sociala grupper
vad géller insjuknande, behandling och konsekvenser av sjukdom och ohélsa.

Halsans bestamningsfaktorer:
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Folkhéalsai Vimmerby kommun

Vimmerby kommun prioriterar en god och jamlik halsa for alla invanare. Vi ser att vara utvalda
folkhalsopolitiska omraden (levnadsvillkor, barnkonvention, ANDTS, brottsférebyggande och
ungdomspoitik) hor ihop och tillsammans ger forutsattningar for ett halsosamt liv. For att fa
optimalt genomslag ska dessa omraden genomsyras och analyseras utifran ett
jamstalldhetsperspektiv och barnperspektiv. Omradena har dessutom starka kopplingar till
hallbarhetsarbetet via FN:s globala mal Agenda 2030.

Folkhalsa

Fem hallbarhetsomraden
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Levnadsvillkor

Fysisk aktivitet

En majoritet av Sveriges befolkning rér pa sig for lite. 74 % av unga i ak 8 och 72 % i ar 2 pa
gymnasiet i Vimmerby svarar att de brukar trana sa att de blir andfadda eller svettas flera ganger
i veckan eller varje dag (LUPP 2018). Rekommendationen for fysisk aktivitet for barn och unga ar
minst en timma/dag. 64 % av den vuxna befolkningen i Kalmar lan ar fysisk aktiva enligt
Varldshalsoorganisationens rekommendationer, dvs minst 150 minuter per vecka* (16-84 ar,
Halsa pa lika villkor 2018). Skillnaden mellan kénen ar marginell och unga rér sig mer an aldre.
Foliderna av att vara fysiskt inaktiv blir allvarliga da stillasittande leder till att bade den fysiska och
psykiska statusen faller. Vi ser ocksa att skillnaderna ar stor mellan olika grupper, flickor rér sig
mindre an pojkar, flickor med utlandsk bakgrund rér sig mindre an flickor med svensk bakgrund
och barn som kommer fran familjer med god ekonomi ror sig mer an barn fran familjer med

samre ekonomisk standard.
(*WHO har uppdaterat rekommendationer till 150-300 min/vecka, nov 2020)

Malgrupper
Fysisk aktivitet ska ses i ett livscykelperspektiv och galler darmed Vimmerbys hela befolkning
men med sarskilt fokus pa
e Barn och ungdomar, i synnerhet flickor samt flickor med utlandska harkomst samt barn
och ungdomar med lagre socioekonomiska forutsattningar.
e Ungavuxna 19-30 ar
e Aldre 6ver 65 ar.

| Vimmerby kommun ska

e Det finnas ett stort utbud av fritidsaktiviteter bAde genom foreningslivet och
spontanidrotten

e Ska samtliga skolformer stimulera och ge mdjlighet till att vara fysisk aktiv

e All form av fysisk aktivitet erbjudas i trygga miljoer, sékrade utifran
diskrimeringsgrunderna (kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder) samt FN:s
konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen

¢ En familjs ekonomi inte vara ett hinder for att vara fysisk aktiv

e Vid stadsplanering och framtagande av detaljplaner ska fysisk aktivitet vara en central del

Méatbara mal:
o Andel som uppger hur ofta de brukar trana sa att de blir andfadda eller svettas samt andel
som tranar minst en gang per vecka (Lupp ak 8 och ar 2 pa gymnasiet, pojkar och flickor)
o Andel invanare 16-84 ar som ar fysiskt aktiva minst 150-300 min/vecka (HLV Halsa pa
lika villkor, man och kvinnor)
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Psykisk héalsa

Upplevd psykisk lidande, stress och suicid ar 6kande i Sverige. Sarskilt for gruppen unga flickor
och kvinnor. Det kan handla om lattare angslan, oro och angest till svarare psykiatriska
diagnoser.

Ar 2018 angav 17 % av personer 6ver 18 &r att de upplever ett nedsatt psykisk valbefinnande. |
aldersgruppen kvinnor mellan 16-29 ar var siffran 33 %. Avseende tankar pa att ta sitt liv (suicid)
angav 13 % av att de haft sddana tankar nagon gang i livet (Folkhalsomyndigheten, 2019)

Bland skolelever har en 6kning skett avseende uppgivna symptom som huvudvérk, nedstamdhet
och sémnsvarigheter (psykosomatiska besvar). Sarskilt for barn och unga kring 11 &r. Okningen
har gatt fran 29 % till 41 % mellan aren 2013-2018. For pojkar i samma alder fran 20 till 30 %
(Folkhalsomyndigheten, 2018)

Bland aldre personer (65-84 ar) anger endast 9 % ett nedsatt psykiskt valbefinnande vilket ar
lagre an alla 6vriga aldersgrupper (Folkhalsomyndigheten, 2016).

Avseende suicid tog 1269 personer sitt liv under 2019. Nivaerna har sjunkit sedan mitten pa
1980-talet. Ca 70 % av andelen suicid genomférs av man och da tydligast man éver 65 ar. |

landet finns regionala skillnader dar Gotland, Kalmar Lan och Norrland ligger nagot hogre an
andra regioner i andelen suicid (Folkhalsomyndigheten, 2019).

Vimmerby kommun ska;

¢ Kontinuerligt erbjuda utbildning i Mental Health First Aid (MHFA).

e Initiera en arlig konferens med fokus pa psykisk ohalsa.

e Genom samverkan i lansgemensam ledning mellan Kommunforbundet och Region
Kalmar Lan implementera de regionala handlingsplanerna och praktiska anvisningarna
avseende psykisk hélsa som finns.

e | ett framjande och férebyggande perspektiv samverka med civilsamhallet

o Verka for att alla elever lyckas i skolan och skolan ska vara likvardig! Skolan ar en oerhdrt
viktig skyddsfaktor mot t.ex. psykisk ohélsa.

Malgrupp:
e Kommunala medarbetare och bolag. Darefter foéreningsliv och allménhet (MHFA).
¢ Allmanheten och kommunala medarbetare (konferans).
¢ Medarbetare (regionala handlingsplanerna).
e Civilsamhallet
e Elever iforskola, grundskola, séarskola, gymnasium samt vuxenutbildningarna

Matbara mal:
o Andel av medarbetare per forvaltning/bolag som utbildats i Mental Health First Aid.
o Antal deltagare pa arlig konferans.
o Uppfdlining av de regionala handlingsplanernas mal.
o Andel elever, pojkar och flickor, med godkanda betyg
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Foraldraskapsstod

En god relation mellan barn och barnets foraldrar ar en av de allra viktigaste skyddsfaktorerna for
en god hélsa. Enligt barnkonventionen har barnets foréldrar ett gemensamt ansvar for barnet
men staten har skyldighet att stotta foraldrarna. Generellt foraldraskapsstod ar en
kosthadseffektiv insats som bl.a. forbattrar barns psykiska hélsa. | Vimmerby kommun finns idag
endast en generell metod (Effekt som riktas till foraldrar pa hogstadiet med syfte att skjuta upp
alkholdebuten).

I Vimmerby kommun ska;
e Alla foraldrar med barn 0-18 ar som vill erbjudas plats i en foraldrastodjande metod.
e Aktivt medverka och finnas pa plats i den planerade Familjecentralen tillsammans med
Region Kalmar lan

Malgrupp: Alla foraldrar med barn mellan 0-18 ar
Matbara mal:

o Antal foraldrar med barn 0-18 &r som deltar i nagon av de foraldrastddsmetoder som
erbjuds.
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Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter

Barnkonventionen blev svensk lag 1 januari 2020. Det staller tydligare krav pA kommunens
organisation och verksamhet for att barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda, detta galler alla
barn men sarskilt barn i utsatthet.

En forutsattning for att genomfdra barnets rattigheter ar att alla instanser i samhallet, liksom
barnen, kanner till barnkonventionen och dess innehall (artikel 42). | Lupp 2018 (lokal uppféljning
av ungdomspolitiken) svarade 25 % av ak 8 eleverna att de kande till rattigheterna i barn-
konventionen och vad de innebar i praktiken, motsvarande siffra for ar 2 pa gymnasiet var 30 %.

| Vimmerby kommun ska;

e Alla barn, unga, barnens foraldrar samt all personal i Vimmerby kommun som i sitt arbete
kommer i kontakt med barn och unga ha kunskap om barnkonventionen.

e Samtliga fortroendevalda ha grundlaggande kunskap om barnkonventionen.
Utbildningstillfallen anordnas for detta varje ar.

e Barn och ungas synpunkter och asikter sarskilt beaktas i fragor som berér dem och deras
vardag. Barn och unga ska ha verklig tillgang till inflytande och delaktighet i samtliga
verksamheter som beroér dem.

e Barn och unga fa malgruppsanpassad information. Unga &r ingen homogen grupp och
kunskap och tillganglig information &r viktig.

o Det finnas verktyg (modeller och metoder) for att gora provningar av barnets basta infér
beslut.

Malgrupp: Barn 0-18 ar

Méatbara mal:

o Andel ungaiak 8 samti ar 2 pa gymnasiet som kanner till sina rattigheter och vet vad de
innebar (Lupp ak 8 och ar 2 pa gymnasiet)

o Antal fortroendevalda och medarbetare som genomgar grundutbildning i barnets
rattigheter varje ar
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ANDTS (Alkohol Narkotika Dopning Tobak Spel)

Den av riksdagen beslutade ANDT-strategins 6vergripande mal ar "Ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk" (Skr.2015/16:86) (ny ANDTS-strategi forvantas 2021)
Malet innebar:

- en nolltolerans mot narkotika och dopning

- att minska allt tobaksbruk och forhindra att minderariga borjar anvanda tobak

- att férhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska konsumtionen

och skadliga dryckesvanor.

| Vimmerby kommun uppgav 29 procent i 8k 8 (drogvaneundersokning 2020) och 64 procent i ar
2 (drogvaneundersokning 2019) pa gymnasiet att de druckit alkohol under det senaste halvaret.
14 procent i ak 8 och 24 procent i ar 2 uppgav att de roker dagligen eller vid enstaka tillfallen.
Vidare var det tva procent i 8k 8 och sju procent i &r 2 som nagon gang anvant narkotika. 8 % av
den vuxna befolkningen roker dagligen i Kalmar lan (16-84 ar Halsa pa lika villkor 2018)

| Vimmerby kommun ska;

o Det erbjudas foraldrastddjande insatser inom ANDTS

e Det finns en god kunskap och kompetens kring hela ANDTS-omradet hos kommunens
anstallda

e Det efterstravas en samsyn kring problem och atgarder hos kommunens anstallda

¢ Alla barn och unga erbjudas en sturkturerad och drogfri fritidssysselsattning.

e Drogvanundersokningar genomforas vartannat ar i ak 8 och vartannat ar i ar 2 pa
gymnasiet.

Malgrupp: samtliga invanare i Vimmerby kommun

Méatbara mal:
o Andel unga, pojkar och flickor, som anvander alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel i
ak 8 och ar 2 pa gymnasiet (Drogvaneundersokningen ak 8 och ar 2 pa gymnasiet)
o Andel vuxna, man och kvinnor, som anvander alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
(foljs upp i Halsa pa lika villkor HLV)



Folkhalsoplan 2021-2024

Brottsférebyggande

| polisens trygghetundersdkning 2020 (som genomfors i samverkan med Vimmerby kommun) gar
det att utlasa att utsattheten for brott &r i princip oforandrad likasa kanslan av trygghet/otrygghet.
Kvinnor anger att de ar mer otrygga an man och Vimmerby stad &r mer otrygga an ovriga tatorter.
Index for de som anger en konkret kansla av otrygghet har okat fran 1,14 2014 till 1,41 2020
(index anger flera sammanvagda faktorer for otrygghet) medan index for enbart kvinnor ar 1.86.
Andelen som angivit att de inte varit utsatta for nagot brott har minskat fran 82 % 2014 till 79 %
2020.

| ungdomsenkaten LUPP anger 9 % av tjejerna och 1 % av killarna i ak 2 pa gymnasiet att de
under en langre tid kant sig mobbade, trakasserade eller utfrysta. Motsvarande siffra for ak 8 &r 6
respektive 8 % (LUPP 2018). Manga unga anser att det forekommer rasism pa deras skola, 29 %
av tjejerna i ak 2 pa gymnasiet och 14 % av killarna svarar detta. Motsvarande siffra for ak 8 ar
24 % och 31 %.

I Vimmerby kommun ska

Samtliga invanare kanna sig trygga.

Samtliga invanare kanna tillit till kommunens verksamhet

Offentliga miljéer upplevas som valkomnande.

Diskriminering och krankningar far inte forekomma

Samtliga beslut som fattas utifran ett sakerhetsperspektiv vagas mot hur beslutet paverkar
tryggheten

Malgrupp: samtliga invanare i Vimmerby kommun

Méatbara mal:
o Index for konkret kdnsla av otrygghet ska minska (har innefattas problem som utsatthet
for vald, inbrott, skadegorelse m.m. samt oro for detta) (Trygghetsundersokningen)
o Andelen unga, pojkar och flickor, i ak 8 och ar 2 pa gymnasiet som anger otrygghet och
utsatthet (LUPP &k 8 och ar 2 pa gymnasiet)

10



Folkhalsoplan 2021-2024

Ungdomspolitik

Ungdomspolitikens mal &r att alla ungdomar mellan 13 och 25 ar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen (Prop. 2013/14:191)

Att vara sysselsatt i arbete eller studier ar en viktig skyddsfaktor for halsan och en viktig faktor for
att nd ungdomspolitikens mal. Andelen som varken jobbar eller studerar ar betydligt stérre bland
utriksefodda, 12 % i aldern 16-24 ar an bland inrikesfodda 5,1 % (2018, Ung idag). En viss
skillnad finns mellan konen dar inrikesfodda tjejer i hogre grad star utan syselsattning medans det
omvanda galler for inrikesfédda.

Fler unga an tidigare kanner att de kan fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen.
2018 angav mellan 24-28 % att de ganska eller mycket stora méjligheter medans motsvarande
siffra lag pa 11-17 % 2009. For en landsbygdskommun som Vimmerby ar fragan om var de unga
vill bosatta sig i framtiden en viktig fraga. | Lupp (2018) svarar 73 % av killarna och 76 % av
tjejerna att de tror att de kommer att flytta fran kommunen.

I Vimmerby kommun ska

¢ Alla unga vara i sysselsattning, dvs. i studier, arbete eller praktik

e Alla unga som vill, s langt det ar mojligt, fa chans att prova sina idéer - det ar
entreprendrskap for oss.

o Arbetet med att vara en attraktiv arbetsgivare foér unga Vimmerbybor fortsatta

e Alla unga ska, efter sina forutsattningar, vidareutveckla sin férmaga att arbeta i demokratiska
former.

e Alla unga ges mojligheter till en jamstéalld och jamlik fritid som uppmanar till mangfald

o Arbetet med ungas delaktighet fortsatta, bl.a. genom den s.k. Globtradsmodellen

¢ Alla unga kdnna att de ager sin framtid, att fritt valja var och hur de vill leva sitt liv.

Malgrupp: 13-25 ar

Méatbara mal:
o Andel unga, man och kvinnor, 16-24 ar i syselséttning (Ung ldag)
o Andel unga, pojkar och flickor, som kanner att de kan framfora sina asikter i &k 8 och ar 2
pa gymnasiet (LUPP ak 8 och ar 2 pa gymnasiet)
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Halsoekonomi

Ohalsa bidrar varje ar till betydande kostnader for samhaéllet och stort lidande for individen.

Ett exempel ar de tre stora "folksjukdomarna” cancer, diabetes och hjart- karlsjukdomar som
drabbar manga méanniskor och som ofta ar paverkbara utifran vara levnadsvanor. Samtidigt har
sjukvarden blivit battre pa att varda och medicinera med fler 6verlevande som féljd, men med
dyra vardkostnader.

Till detta vet vi att hélsan inte &r jamt fordelad mellan olika (socioekonomiska) grupper. Samhéllet
lider ocksa brist pa arbetsfora manniskor som kan mota arbetsmarknadens behov samtidigt som
vi i Vimmerby har en befolkningsstruktur som gor att vi far alltfler aldre i forhallande till unga. For
att klara valfardssamhallet och dessa utmaningar (det finns som bekant fler, t.ex. psykisk hélsa,
ANDTS, trygghetsskapande arbete m.m.) maste vi i samhallet arbeta mer framjande och
férebyggande, mer med folkhalsa.
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Uppfoljning

Samverkansgruppen for folkhalsoarbetet ansvarar for att Folkhélsoplanen foljs upp och revideras.

Nationella och regionala mal

Folkhalsa;
God och jamlik halsa — en utvecklad folkhalsopolitik (Prop 2017/18:249).
Klimat att véxa i — regional utvecklingsstrategi for Kalmar lan 2030

ANDTS;

En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016 — 2020.
2015/16:8.

Regionala ANDT-strategin och handlingsplanen 2017-2021
Barnkonventionen;

FN:s konvention om barnets rattigheter

Brottsforebyggande;

Tillsammans mot brott 2016/17:126

Ungdomspolitik;

Med fokus péa unga — en politik for goda levnadsvillkor, makt och inflytande
(Prop. 2013/14:191)

Underlag och referenser

Arbetsgrupp med representanter fran socialforvaltningen, barn- och utbildningsforvaltningen,
miljo- och byggnadsfdrvaltningen, samhéllsbyggnadsavdelningen samt utvecklingsavdelningen
Utvecklingsrad; workshop om ny folkhalsoplan. November 2018

Lupp 2018

Drogvaneundersokning 2018 och 2019

Halsa pa lika villkor 2019

Polisens trygghetsmétning 2020

Oppna jamforelser 2020

Ung Idag, MUCF

Remissrunda partigrupperna kommunfullmaktige
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https://www.regeringen.se/491aa1/contentassets/0cb3c9b3b28b49678a7205a3672b3e85/en-samlad-strategi-for-alkohol--narkotika--dopnings--och-tobakspolitiken-20162020-skr.-2015_16-86.pdf

