Vald i nara relation

Har kommer en liten forklaring pa vad vald ér och hur det kan se ut.

Psykiskt vald

Psykiskt vald kan handla om att man blir utsatt for nedsittande kommentarer, blir forl6jligad,
utsatt for glapord, hot, tvang och trakasserier. Den valdsutsatta kan ocksa utséttas for kontroll

och social isolering.

Fysiskt vald

Fysiskt vald kan besta av orfilar, knytnivsslag, slag med tillhyggen, knivstick, sparkar och
stryptag. Att hindra ndgon med sin kropp.

Latent vald

I véantan p4. Det racker med en blick, en suck, ett litet ord. Det ligger dir under ytan. De barn
som levt med vald vittnar om att den hir formen dr den som formar hur man &r 1 familjen varje

dag. Nir barnet tvingas lésa av i vilken form véldsutdvaren ir i och anpassa sig déirefter.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan innebéra olika former av sexuellet patvingande handlingar. Det kan till
exempel vara att tvinga den utsatta att se pd pornografi, tvinga nagon till samlag eller andra
sexuella utdvanden utan samtycke. Sexuella trakasserier och anvdndning av sexuellt krinkande

sprak.



Forsummelse

Forsummelse kan vara nir den ena personen &r i en position dir hen behdver ta hand om den
andre men inte gor det. Till exempel genom att det utsatta inte far den hjélp med mat, medicin

eller hygien som hen behdver. Att man utnyttjar personens funktionshinder att utova valdet med.

Ekonomiskt vald

Ekonomiskt vald kan vara nir den ena begransar den gemensamma ekonomin eller gér den
andra helt ekonomiskt beroende av en. Hen kan ocksé kontrollerar hela ekonomin. Eller att hen
hindrar ndgon fran att arbeta. Det kan ocksé vara vald som uttrycks genom ekonomiska hot. Hen

kan ocksa att tvinga nagon att utféra ekonomiska olagligheter.

Digitalt vald

Kan vara nar man skickar hotfulla eller krankande sms. Det kan ocksé vara nar man kontrollerar

hur nagon forflyttar sig via GPS.

Materiellt vald

Kan vara nir man har sonder saker eller hotar med att ha sonder saker. Nér hen gobmmer saker
eller slanger saker som hen vet ér betydelsefulla fér den andre. Det kan ocksa handla om att

hotfullt smélla i dorrar och sparka i vdggar. Hotar med eller skadar husdjur.

Om du kanner igen dig:

Om du kdnner igen dig eller ndgon i din nérhet finns det hér lite alternativ {or dig:

Du kan fa st6d och skydd direkt fran Vimmerby kommun. Vi kan exempelvis erbjuda dig samtal,
bearbetning, ekonomisk hjélp, bostad och skydd, transport med mera péd bade kort och lang sikt.
Vi har tystnadsplikt.



Familjeteamet:

Har har vi behandling for bade vuxna och barn som utsatts for eller bevittnat vald. Valdsutovare
kan dven fa hjilp héar. Numret till oss &r 0492-76 94 67.

Socialforvaltningen:
Om du vill géra en anmélan gor du det till Vimmerby kommuns vixel 0492-76 90 00. (Du kan

vara anonym.)

Kvinnojouren:
Vimmerby/Hultsfreds kvinnojour: 0495-10619

AKUT:

I en akut situation dér véldet ar pagdende ring:
SOS 112
POLIS 114 14

Varje handling som skadar, smirtar eller kridnker och som utfoérs mellan personer i en nédra
relation (partner, familjemedlemmar, slédktingar) dr vald 1 ndra relation. Alla personer som utsitts

eller lever i familjerelationer dér vald forekommer har enligt lag rétt till stéd och skydd.



