
Från VM 2:a till dopingens baksida med 

missbruksproblem och vägen tillbaka.

Mats Kardell 61 år. Bodybuilder

Bodybuilder från Mjölby . VM 2:a, 4 SM-

guld, Sveriges första proffs i bodybuilding. 

Tränat med Arnold S, Sylvester Stallone m.fl. 

Efter tävlingskarriären gick livet utför. Mats 

fastnade i drogträsket med knark och 

alkohol. När beskedet från läkaren kom – Du 

har en månad kvar att leva - såg Mats döden 

i vitögat. Med massiva blodproppar och 

magbråck vända han skeppet dagar från 

döden. Mats är nu drogfri och har tagit sig 

från den absoluta botten tillbaka till ett 

normalt liv. 

Mats berättar om sina upplevelser och 

tankar kring sin karriär och sitt liv.

Onsdagen 13/10

Kl 19:00

Plenisalen Stadshuset

Vimmerby

Kostnad
Föreläsningen är kostnadsfri

► Anmäl dig senast 10/10!

Kontaktperson

Stefan Fredriksson

Stefan.Fredriksson@rfsisu.se

070 450 54 39

Antidopingföreläsning med 
Mats Kardell
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